Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.08.26. - 2024.08.30. 35 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tejeskavé Tei Kakao Tej Karamellas tej
Graham kenyér . J . Félbarna kenyér Rozscipé Félbarna kenyér
. . . f Kakaos kalacs i . . bl . fa
Fléra margarin Sajtos parizsi Fléra maraarin Fléra margarin  Gépsonka Hazi huspastétom Mustaros parizsikrém

Paradicsom 9 Zoldpaprika Uborka Kaliforniai paprika

Energia:318,23 Kcal /1330,20 Kj

Energia:270,41 Kcal /1130,31 Kj

Energia: 404,92 Kcal /1692,57 K]

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia: 305,43 Kcal /1276,70 Kj Energia:295,55 Kcal 1235,40/Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
13,01g 11,149 3,669 11,529 11,41g 4,13g 15,789 9,429 3,089 12,929 10,31g 3,479 12,87g 10,699 4,25¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
38,119 5,009 1,33g 36,559 2,80g 0,70g 42,429 9,999 1,30g 31,249 0,009 0,60g 63,559 34,979 1,499
allergének: 1,7 1,7,3 1,7 1,7,3 1,7,10
Gyiimolcslé 100% Limonadé Gyiimoélcslé 100% Limonadé Gyiimolcstea
T Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 29,18Kcall/ 121,97 Kj Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
21,809 0,009 0,01g 6,119 5,009 0,009 21,809 0,009 0,01g 6,119 5,009 0,009 5,239 5,009 0,009
Siilt pulyka combfilé . . - . . . .
P .y AP Parolt csirkemell Tejszines currys csirke - Szarnyas majrizotto
Sajt martas Sl i g 1k . . Stefania vagdalt Burgonya .
X , Mexikoi fézelék Tészta koret o AL A s Reszelt sajt
Parolt rizs . fézelék Oszibarack .
. Banan Alma Uborka salata
Nektarin
3 Energia: 638,98 Kcal / 2670,94Kj Energia: 421,95 Kcal /1763,75 Kj Energia: 396,63 Kcal /1657,91 K] Energia:397,76 Kcal /1662,64 Kj Energia: 409,24 Kcal /1710,62 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,07g 28,369 8,469 24,979 10,869 1,819 24,549 11,159 2,029 17,769 12,469 3,109 22,73g 16,719 6,069
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
107,129 0,369 1,769 55,03g 4,009 0,949 48,749 0,00g 6,059 52,70g 0,009 0,90g 41,459 1,009 1,599
allergének: 1,7 1,7 1,7,3 1,7,3 7
Citromos tea Gyilimolcstea . Citromos tea Limonadé
e . . s e o a . Gyiimoélcstea .
Kifli Fléra margarin Teljeskiorlésii kenyér . . Rozsos magos zsemle Kifli
. . S o o Hazi meggyes joghurt o .
Trappista sajt szelet Tavaszi turokrém . it Magyaros vajkrém Teavaj
. L ) Haztartasi keksz .. h
o Kaliforniai paprika Uborka Zoldpaprika Alma
g Energia: 268,15 Kcal /1120,87 Kj Energia: 189,69 Kcal /792,90 Kj Energia: 246,45Kcal /1030,16 Kj Energia: 147,73 Kcal /617,51 Kj Energia: 229,70 Kcal /960,15 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 28,079 28,369 8,469 24,979 10,869 1,81g 24,549 11,159 2,029 17,769 12,469 3,10g 22,73g 16,71g 6,069
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
107,129 0,369 1,769 55,039 4,009 0,949 48,749 0,009 6,059 52,709 0,009 0,909 41,459 1,00g 1,599
allergének:1,7 1,7 1,7,3 1,7 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




