Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

Bolcsédés Heti étlap 2024.08.19. - 2024.08.23. 34 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tej Kakaé Gyiimolcstea
Zsemle Graham kenyér Flora margarin Félbarna kenyér
Fléra margarin Zala felvagott Fléra margarin  Fott tojas
Lekvar Zoldpaprika Uborka
© Energia: Kcal / Kj Energia: Kcal /K] Energia: 293,53 Kcal /1226,96 Kj Energia: 339,13 Kcal /1417,56 K] Energia: 221,25Kcal / 924,83 K|
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
10,669 7,799 2,45¢ 14,50g 11,989 4,059 8,209 8,229 1,70g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
45,649 9,649 0,929 43,149 9,999 1,479 26,71g 5,009 0,939
allergének: 1,7 1,7 1,7,3
Limonadé Gyiimolcslé Limonadé
T Energia: Kcal/ Kj Energia: Kcal/ Kj Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009
T . .. S . .. Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: 6,11g 5,009 0,00g 21,80g 0,00g 0,01g 6,11g 5,009 0,00g
. . Siilr csirke combfilé . .
Rakott sargarépa . ex 1x Csirkeragu leves Tejbendara
. Karfiol f6zelék . .
Nektarin . Kakaoszérassal
Szilva
3 Energia: Kcal/ Kj Energia: Kcal/Kj Energia:306,84 Kcal /1282,59 K] Energia:266,89 Kcal /1115,60 Kj Energia: 385,86 Kcal /1612,89 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,91g 8,549 1,799 19,08g 101,10g 12,619 21,90g 9,519 2,85¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
40,809 0,00g 2,619 21,63g 0,009 0,859 52,61g 16,989 0,849
allergének: 1,7,3 1,7 1,7,3
Citromos tea . Citromos tea
. . Citromos tea .
Félbarna kenyér L Kifli
. . . f Gorogdinnye .
Fléra margarin Sajtos parizsi L, Kocka sajt
. Babapiskoéta
o Paradicsom Alma
g Energia: Kcal/ Kj Energia: Kcal/ Kj Energia:261,25 Kcal /1092,03 Kj Energia: 162,32 Kcal / 678,50K]j Energia:219,40 Kcal /917,09 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 6,829 8,519 2,199 2,369 1,299 0,259 4,759 3,549 1,569
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
38,589 14,999 1,209 34,189 20,989 0,049 40,939 14,999 0,469
allergének: 1,7 1,3 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




