Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2024.08.12. - 2023.08.16. 33 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej Citromos tea Gyiimoélcstea Tej Tej

Félbarna kenyér Fléra margarin

Teljes kidrlési kenyér

Rozscipé

Félbarna kenyér

Szezamos zsemle

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

Csirkemell sonka Korozott Fléra margarin Trappista sajtkrém Tonhalpastétom
Paradicsom Zoldpaprika Tavaszi felvagott Uborka Kaliforniai paprika Zoldpaprika
© Energia: 265,25 Kcal /1108,75 Kj Energia: 228,37 Kcal /954,59K]j Energia:535,66 Kcal /2239,06 Kj Energia: 326,14Kcal /1363,27 K]j Energia: 310,40 Kcal /1297,47 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
15,549 8,049 2,419 7,819 4,859 1,629 5,029 45,629 8,809 16,489 13,98g 6,529 15,869 10,399 3,299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
32,499 0,00g 1,08g 37,479 14,999 0,53g 25,80g 5,009 0,51g 33,199 0,009 1,629 37,599 0,00g 1,21g
allergének: 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7,4,11
Gyiimélcslé Limonadé Limonadé Citromos tea Gyiuimolcstea
a Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 29,18 Kcal/ 121,97 Kj Energia: 29,18 Kcal / 121,97 Kj Energia: 67,80 Kcal /283,40 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 0,109 0,109 0,009 0,089 0,079 0,009 0,019 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
21,809 0,009 0,01g 6,11g 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 15,999 14,999 0,009 5,239 5,009 0,009
. . Halrudacska . . . ) .
Natur csirkemell Burdonvaniiré Sertés vagdalt Siilt csirke combfilé Tarkonyos pulykaragu leves
Zsldborso fozelék gonyapt Tokfozelék Parolt rizs Grizes tészta
) Uborkasalata . :
Nektarin N Alma Szilva 1zzel
Korte
3 Energia: 413,25 Kcal /1727,39 Kj Energia: 460,67 Kcal /1925,60 Kj Energia:416,88 Kcal /1742,56 K] Energia: 400,97 Kcal /1676,05 Kj Energia: 560,35 Kcal /2342,26 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,799 12,259 1,699 20,069 20,679 4,959 16,71g 16,519 3,369 17,81g 103,659 12,609 19,18g 16,409 2,60g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
46,189 0,33g 0,90g 48,069 1,009 0,859 49,389 4,209 1,059 50,53g 0,009 0,849 108,119 24,679 5,649
allergének: 1,7 1,7,4,3 1,7,3 1,7,3
Limonadé . . . Gyiimolcstea Limonadé
Tejeskavé Citromos tea y . .
Zsemle . . . Korpas zsemle Kifli
. . Molnarka Kolespuding . o .
Fléra margarin Fléra maraarin Gyiiméleséntet Natur vajkrém Teavaj
< Méz 9 y Paradicsom Oszibarack
g Energia: 242,49 Kcal /1013,61 Kj Energia: 230,29 Kcal /962,61 Kj Energia:354,29 Kcal /1480,93 Kj Energia:108,85 Kcal /454,99 Kj Energia: 235,58 Kcal /984,72 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 3,999 4,599 0,779 8,669 9,159 3,169 4,499 1,909 0,779 3,439 0,509 0,049 3,599 10,009 4,639
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
45,419 21,209 0,659 28,259 6,089 0,539 78,719 58,459 0,299 20,679 5,009 0,339 31,379 5,009 0,309
allergének:1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




