Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer
16- édesgyokér

Bolcsédés Heti étlap 2024.08.05. - 2024.08.09. 32 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tej Tejeskavé Tej ; Tej
. . S in i . . Kakao . i
Félbarna kenyér Teljeskiorlési kenyér Rozscipé Kalacs Burgonyas kenyér
Fléra margarin Csirkemell Tojaskrém Hazi majpastétom . . Fléra margarin Gépsonka
" . - . Fléra margain 0 .
sonka Zoldpaprika Uborka Kapia paprika Zoldpaprika
© Energia: 264,74 Kcal /1106,61 Kj Energia:287,74 Kcal /1202,75K]| Energia: 252,56 Kcal /1055,70 Kj Energia: 340,38 Kcal /1422,79 Kj Energia: 273,34 Kcal /1142,56 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
15,589 8,079 2,409 13,53g 9,31g 3,069 13,269 7,519 2,479 11,799 11,73g 4,329 15,90g 9,359 2,879
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
32,279 0,00g 1,08g 37,08g 5,009 0,989 32,759 0,00g 0,529 46,699 12,789 0,699 31,20g 0,00g 1,289
allergének: 1,7 1,7,3 1,7 1,7 1,7
Limonadé Limonadé Gyiimoélcstea Gyiimolcslé 100% Citromos tea
T Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia:29,18 Kcal/121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 102,35 Kcal /427,82 Kj Energia: 23,90 Kcal /99,90 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,109 0,109 0,009 0,019 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009 0,059 0,089 0,009
Szénhidrat Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
6,119 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 5,239 5,009 0,009 21,809 0,009 0,009 5,289 5,009 0,009
. . . . - Husgombéc . . .
Pritaminos sertés szelet Csirkepaprikas R 9 iy Sertés apré pecsenye Pulykatokany
. s ., .. Paradicsom martas Cexo 1s X .
Finomfézelék Tészta koret Fétt burgonva Brokkoli fézelék Parolt rizs
Alma Nektarin g y Nektarin Korte
Banan
3 Energia: 438,75 Kcal /1833,98 Kj Energia:426,29 Kcal /1781,89 Kj Energia:475,64 Kcal /1988,18 K] Energia:309,36 Kcal /1293,12 Kj Energia:407,73 Kcal /1704,31 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,53g 22,03g 6,749 21,529 15,249 2,579 16,609 10,33g 1,959 20,049 15,45¢g 3,509 18,07g 12,30g 2,369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
35,569 4,009 5,849 50,249 0,009 6,179 77,759 9,999 1,51g 22,08¢g 0,009 1,009 95,65¢ 0,369 0,90g
allergének1,7 1,7,3 1,3 1,7 1,7
Gyiimolcstea Citromos tea Citromos tea Gyiimolcstea . s
o LiEn . . el . . Limonadé
Korpas kifli Fléra margarin Zsemle Kifli Félbarna kenyér . .
L ) ) . . Haztartasi keksz
Nagylyuku sajt Kocka sajt Teavaj Padlizsankrém Szilva
© Paradicsom Zoldpaprika Alma Uborka
g Energia: 149,66 Kcal /625,58 Kj Energia: 177,18 Kcal /740,61 Kj Energia:224,40 Kcal / 937,99 Kj Energia: 150,13 Kcal / 627,54 Kj Energia: 154,72Kcal /646,73 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 5,799 10,129 0,789 5,61g 3,329 1,569 3,279 10,259 4,63g 4,53g 1,33g 0,129 2,789 91,469 11,01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
6,429 5,009 0,01g 30,569 5,009 0,779 28,749 5,009 0,309 28,069 6,259 0,859 30,899 8,709 0,199
allergének:1,7 1,7 1,7 1 1,3
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




