Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

Bolcsédés Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26. 30 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tejeskavé Tej Gyiimoélcstea Tejeskavé Kakao
Félbarna kenyér Kifli Graham kenyér Félbarna kenyér Fléra margarin Burgonyas kenyér
Sajtkrém Fléra margarin Tonhalpastétom Sertés parizsi Fléra margarin Fott tojas
Zoldpaprika Lekvar Zoldpaprika Kapia paprika Uborka
© Energia: 335,37 Kcal /1401,85 Kj Energia: 264,84 Kcal /1107,03Kj Energia:213,83 Kcal /893,81 Kj Energia:298,87 Kcal /1249,28 K] Energia: 334,71 Kcal /1399,09 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
15,889 13,699 6,379 9,679 7,719 2,45g 8,429 6,669 1,679 12,679 11,01g 3,639 15,679 11,83g 3,529
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
36,779 5,009 1,60g 39,659 9,649 0,599 27,61g 5,009 0,929 37,14g 5,009 1,519 41,179 9,999 1,199
allergének: 1,7 1,7 1,4 1,7 1,7,3
Citromos tea Limonadé Almalé Limonadé Gyiuimolcstea
a Energia: 67,80 Kcal /283,40 Kj Energia:29,18 Kcal/121,97 Kj Energia:102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,089 0,079 0,009 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 0,019 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
15,999 14,999 0,009 6,119 5,009 0,009 21,809 0,009 0,01g 6,119 5,009 0,009 5,239 5,009 0,009
Siilt virsli Majorannas tokany Stefania vagdalt Csirke porkolt .
. . .. ; L ex 1s Paléc leves
Mexikoi fézelék Tészta koret Vajas burgonya Karfiol fézelék Gviimélesrizs
Alma Oszibarack Uborka salata Nektarin y
3 Energia: 409,30Kcal /1710,87 Kj Energia:404,39 Kcal /1690,35 Kj Energia: 370,36 Kcal /1548,10 K] Energia: 279,44Kcal /1168,06 Kj Energia: 472,31 Kcal /1974,26 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,429 21,20g 5,439 21,63g 12,729 2,549 16,579 12,789 3,269 19,129 12,33g 2,149 21,099 11,819 3,30g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
38,189 4,009 1,749 90,099 0,369 6,189 46,159 1,009 4,87g 22,649 0,009 0,799 96,75g 13,729 1,10g
allergének: 1,7,6 1,3,7 1,3,7 1,7 1,7
Limonadé Citromos tea Limonadé Gyilimolcstea Limonadé
Korpas zsemle Fléra margarin Teljeskiorlésii kenyér Hazi barackos Kifli Teljeskiorlésii kenyér
Csirkemell sonka Fléra margarin Fiistolt sajt gyumolcs joghurt Teavaj Vajkrém
© Paradicsom Uborka Gy6ri édes keksz Paradicsom Zoldpaprika
g Energia: 169,54 Kcal /708,68 Kj Energia: 176,45 Kcal / 737,56 Kj Energia:247,45 Kcal /1034,34 Kj Energia: 202,46 Kcal /846,28 Kj Energia:128,16 Kcal /535,71 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 8,129 5219 0,839 4,769 9,759 3,999 8,759 4,269 0,649 3,109 9,859 4,659 4,069 0,669 0,03g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
21,659 5,009 0,349 16,759 14,999 0,619 42,349 21,809 0,889 23,279 5,009 0,319 25,529 5,009 0,399
allergének:1,7 1,7 1,7,6,3 1,7 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




