Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12. 28 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea Kakaé Tej Tejeskavé
Félbarna kenyér . Rozskenyér Burgonyas kenyér Vanilias tej
. - . Kalacs il . . [ )
Fléra margarin Zala felvagott . . Tojaskrém Natur vajkrém Kukoricapehely
Fléra margarin . N .
Paradicsom Zoldpaprika

Zoldpaprika

Energia: 279,30 Kcal /1167,47 Kj

Energia: 216,50 Kcal / 904,97 Kj

Energia:231,28 Kcal /966,75 Kj

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia: 217,9 Kcal /910,82 Kj Energia: 340,40 Kcal /1422,87K]j
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
7,359 8,73g 2,23g 11,80g 11,74g 4,329 13,20g 9,83g 3,219 10,73g 3,45g 1,479 8,349 3,129 1,659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
26,999 5,009 1,31g 46,709 12,799 0,70g 34,249 0,00g 0,63g 35,369 5,009 1,03g 42,199 14,999 0,73g
allergének: 1,7 1,7,3 1,7,3 1,7 1,7
Limonadé Gyiimoélcstea Limonadé Citromos tea Limonadé
T Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 28,43Kcal/118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia:23,90 Kcal /99,90 Kj Energia: 29,18Kcal /121,97 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009 0,059 0,089 0,009 0,109 0,109 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
6,119 5,009 0,009 5,239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 5,289 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009
Kukorica fézelék Zoldséges halragu Majgaluska leves Bacskai rizseshus Kelkaposzta fézelék
Sonkafelfujt Bulgur Tejbedara Kaposzta salata Fokhagymas apropecsenye
Alma Oszibarack Kakao szérattal Banan Nektarin
3 Energia:413,92 Kcal /1730,19 Kj Energia: 227,80 Kcal /952,20 Kj Energia:344,72 Kcal /1440,93 Kj Energia:574,38 Kcal / 2400,91 Kj Energia: 335,02 Kcal / 1400,38 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,669 13,149 2,719 26,189 13,419 1,789 16,91g 7,879 2,929 19,899 21,219 3,549 18,95¢g 12,819 1,97g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
53,389 0,00g 0,969 100,13g 0,009 0,969 51,149 16,989 0,929 74,81g 1,509 0,569 75,43g 0,369 0,659
allergének: 1,7,3 1,4,7 1,7,3 1
Gyilimolcstea Citromos tea Gyiimoélcstea Gyilimolcstea Citromos tea
Teljesjiorlésii kenyér Félbarna kenyér Zsemle Kifli Félbarna kenyér
Krémsajt Fléra margarin Tavaszi felvagott Fléra margarin Gépsonka Teavaj Trappista sajt
© Paradicsom Kaliforniai paprika Uborka Alma Paradicsom
g Energia: 174,83 Kcal /730,79 Kj Energia: 208,07 Kcal /869,73 Kj Energia:210,23 Kcal /878,95 Kj Energia: 228,95 Kcal /957,01 Kj Energia: 251,02 Kcal / 1049,26 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 4,599 5,159 0,049 6,269 7,679 1,889 8,569 5,939 1,269 3,249 10,179 4,649 9,749 11,049 4,919
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
25,109 5,009 0,399 28,019 5,009 1,189 28,789 5,009 0,889 28,699 5,009 0,329 27,439 5,009 1,369
allergének:1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




