Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.07.01. - 2024.07.05. 27 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej Tejeskavé Tej Tej Kakao
Félbarna kenyér Teljeskiorlési kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Teavai
Fléra margarin Gépsonka Magyaros vajkrém Fléra margarin Mustaros parizsikrém Fatérzs IJ(ifIi

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 - rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer
16- édesgyokér

Zoldpaprika Paradicsom Méz Kapia paprika
© Energia: 273,38 Kcal /1142,73 Kj Energia:208,25 Kcal /870,49K]j Energia: 303,17 Kcal /1267,25 Kj Energia: 283,94 Kcal /1186,87 Kj Energia: 372,49 Kcal / 1557,01 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
15,50g 9,099 2,899 10,079 3,239 1,51g 10,80g 7,609 2,409 13,07g 10,699 3,88g 11,05g 16,459 7,899
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
32,279 0,00g 1,30g 34,479 5,009 0,63g 47,73g 16,209 1,08g 33,58g 0,00g 1,539 47,33g 14,489 0,599
allergének: 1,7 1,7 1,7 1,7,10 1,7,3,6
Limonadé Gyilimélcstea Limonadé Gyiimolcslé 100% Limonadé
T Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia:28,43 Kcal/118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 102,36Kcal /427,86 Kj Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009
Szénhidrat Cukor:  5.00 Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
6,119 ) 099 0,009 5,239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 21,809 0,009 0,01g 6,119 5,009 0,009
. . C Tonhalrad . .
Csirke apropecsenye Tarhonyashus Burgonvapiiré Natur csirkemell Rakott sarqarépa
Finomfozelék Uborkasalata gonyap Zoldborso fozelék garep
N Csemege uborka . Banan
Alma Korte Nektarin
Alma
3 Energia: 324,18 Kcal /1355,07 Kj Energia:430,39 Kcal /1799,03K]j Energia:432,39 Kcal /1807,39 Kj Energia: 413,25Kcal /1727,39 Kj Energia:344,44 Kcal /1439,76 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,409 12,389 1,80g 21,03g 12,499 2,519 19,369 20,689 8,409 28,799 12,25¢g 1,699 14,629 8,879 2,18g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29,91g 4,009 2,909 57,859 1,009 0,979 41,479 0,00g 1,729 46,189 0,33g 0,90g 77,08g 0,249 0,929
allergének: 1,7 1,3 1,3,7,4 1,7 1,7,3
R Limonadé Citromos tea ) Gyilimolcstea
Gyilimolcstea . . . Citromos tea p .
. Szezamos zsemle Burgonyas kenyér . . Zsemle  Floéra margarin
Kifli e Lk A Koles puding ]
. Zoldfiiszeres turokrém Hazi majpastétom . Csirkemell sonka
Kockasajt . .. . gyiimolcsontet " .
© Lilahagyma Zoldpaprika Zoldpaprika
g Energia: 148,72Kcal /621,65 Kj Energia: 234,92 Kcal /981,97 Kj Energia:184,67 Kcal /771,92 Kj Energia: 310,39 Kcal /1297,43 Kj Energia: 203,31 Kcal /849,84 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 4,329 3,119 1,569 9,509 5,509 1,719 8,169 4,609 0,859 4,469 1,919 0,779 8,689 4,969 0,779
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
23,879 5,009 0,459 35,759 5,009 0,879 26,999 5,009 1,05g 68,009 48,469 0,299 29,079 5,009 0,659
allergének:1,7 1,7,6,11 1,3 7 1
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




