Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.06.24. - 2024.06.28. 26 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Karamellis tei Tej Tejeskavé Kakaé Tej
Kalacs ) Graham kenyér Teljeskiorlési kenyér Rozscipé Félbarna kenyér
Teavai Tavaszi felvagott Tojaskrém Fléra margarin Fléra margarin Trappista sajt
! Fléra margarin Paradicsom Zoldpaprika Gépsonka Kapia paprika Zoldpaprika

Energia: 312,95 Kcal /1308,13 Kj

Energia:316,42 Kcal /1322,64 K]

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia: 486,10 Kcal / 2031,90 Kj Energia:282,48 Kcal /1180,77Kj Energia: 289,47 Kcal /1209,98 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
11,579 16,81g 8,009 13,13g 10,569 3,51g 13,579 9,379 3,07g 14,54g 9,70g 3,099 16,529 13,299 5,979
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
71,579 37,779 0,699 33,569 0,00g 1,34g 37,379 5,009 0,999 41,819 9,999 0,50g 32,519 0,00g 1,579
allergének: 1,7,3,6 1,7 1,7,3 1,7 1,7
Limonadé Gyilimélcstea Limonadé Gyiimolcslé 100% Limonadé
T Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal/118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 29,18Kcal /121,97 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009
Szénhidrat Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
6,119 5,009 0,009 5,239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 21,809 0,009 0,01g 6,119 5,009 0,009
Zoldbab fézelék s . . Paprikas csirke Siilt csirkecomb .
Zoldséges rizseshus . N . P Gulyasleves
Vagdalt ; Tészta koret Paradicsomos burgonya fézelék . i .
Nektarin Masanszky rizsfelfujt
Alma Meggy Alma
3 Energia:335,58 Kcal /1402,72 Kj Energia: 336,32 Kcal /1405,82 Kj Energia: 427,37 Kcal /1786,41 K] Energia:433,60 Kcal /1812,45 Kj Energia: 605,67 Kcal /2531,70 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,389 13,129 2,519 19,519 10,58g 1,33g 21,409 15,28g 2,539 19,129 13,089 1,839 22,289 14,459 4,039
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
63,679 0,249 1,059 47,319 0,009 0,489 49,549 0,00g 6,189 58,429 9,499 0,95¢g 95,45¢g 19,989 0,749
allergének: 1,7,3 1,7,3 1,3,7, 1,7,3
Gyilimolcstea Limonadé Citromos tea . i Citromos tea
. . . . Limonadé e
Félbarna kenyér Zsemle Félbarna kenyér . et ox Kifli
P . o L o Hazi mazsolas tarokrém .
Hazi huspastétom Natur vajkrém Fiistolt sajtkrém s s Teavaj
_ L . Babapiskoéta
© Kigyéuborka Kigyéuborka Paradicsom Alma
g Energia:209,54 Kcal /875,88 Kj Energia: 142,42 Kcal / 595,32 Kj Energia:248,65 Kcal /1039,36 K] Energia: 216,28 Kcal /904,05 Kj Energia: 224,42 Kcal / 938,08 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 7,339 7,039 1,849 4,139 0,419 0,009 8,679 11,239 4,659 10,769 4,679 2,169 3,289 10,259 4,649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
27,159 5,009 1,139 29,579 5,009 1,139 27,499 5,009 1,469 31,559 19,989 0,119 28,749 5,009 0,329
allergének:1,7,3 1,7 1,7 1,7 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




