Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

Bolcsédés Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14. 24 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tei Kakaé Tej Gyiimolcstea Tejeskavé
Fatérz; Kifli Teljeskiorlési kenyér Zsemle Rozscipé Korpas zsemle Fléra margarin
. . Flistolt sajtkrém Sonkakrém Tavaszi tarokrém Fott tojaskarikak
Fléra margarin R . . L - .
Zoldpaparika Paradicsom Kigyéuborka Kapia paprika
© Energia:277,62 Kcal /1160,45 Kj Energia:357,37 Kcal /1493,81Kj Energia: 301,51 Kcal /1260,31 Kj Energia:190,71 Kcal /797,17 Kj Energia: 277,95 Kcal /1161,83 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
10,729 10,729 3,83g 15,529 14,60g 6,499 15,639 10,729 3,749 7,439 4,93g 1,71g 13,629 11,049 3,23g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
37,13g 4,499 0,609 40,579 9,999 1,329 35,279 0,00g 1,229 27,189 5,009 0,169 30,93g 5,009 0,699
allergének: 1,7,3,6 1,7 1,7,6 1,7 1,7,3,6,
Gyiimiilcstea Gyiimélcslé 100% Citromos tea Limonadé Gyiuimolcstea
T Energia:28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 102,36 Kcal/427,86 Kj Energia: 23,90 Kcal / 99,90 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,01g 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009 0,059 0,089 0,009 0,109 0,109 0,009 0,019 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor:  5.00 Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
5,239 ) 009 0,009 21,809 0,009 0,01g 5,289 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 5,239 5,009 0,009
. . . . . S Siilt csirkecombfilé
Csirkemell tokany Bacskai rizseshus Sertés porkolt Py -
Cea o X s Burgonyapiiré Majgaluska leves
Brokkoli fozelék Csemege uborka Finomfézelék ) L ..
" . Uborkasalata Taréfelfajt
Alma Korte Banan
Alma
3 Energia:273,28 Kcal /1142,31 Kj Energia:486,35 Kcal /2032,94 Kj Energia:396,36 Kcal /1656,78 K] Energia:389,45 Kcal /1627,90 Kj Energia:642,26 Kcal /2684,65 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,379 10,519 1,779 18,279 20,95¢ 6,969 20,97g 14,269 3,15g 20,049 13,80g 2,999 25,93g 27,199 8,93g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
23,589 0,00g 1,879 55,479 0,009 1,569 45,029 4,009 2,929 44,93g 1,009 1,189 72,55¢ 44,069 5,369
allergének: 1,7,3 1 1,7 1,3 1,7,3,9
Citromos tea Gyilimolcstea Limonadé ) Limonadé
. . . . Citromos tea o
Graham kenyér Félbarna kenyér Graham kenyér . i Kifli
. . . . o Csokoladé puding .
Fléra margarin Zala felvagott Teavaj Magyaros vajkrém s s Teavaj
L . : g ) Babapiskoéta
o Kigyéuborka Lekvar Kaliforniai paprika Alma
g Energia:219,40 Kcal /917,09 Kj Energia: 243,43 Kcal /1017,54 Kj Energia: 142,64Kcal /596,24 Kj Energia:255,13 Kcal / 1066,44 Kj Energia:229,70 Kcal /960,15 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 7,439 8,689 2,239 4,01g 10,15g 4,67g 4,369 0,579 0,01g 7,359 3,879 1,779 3,33g 10,279 4,649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
27,389 5,009 1,219 32,189 9,829 0,809 29,049 5,009 0,699 46,999 32,209 0,639 29,579 5,009 0,329
allergének:1,7 1,7 1,7 1,6,7,3 1,7,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




