Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

Bolcsédés Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10. 19 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tej Kakao Tej Tei Tejeskavé
Graham kenyér Rozscipé Fléra margarin Zsemle Flora margarin Molne’irka Kifli Fléra margarin
Magyaros vajkrém Trappista sajt Soproni felvagott . Gépsonka
. e . . . Teavaj L,
Paradicsom Kigyéuborka Kaliforniai paprika Kigyéuborka
© Energia:208,55 Kcal /871,74 Kj Energia:351,79 Kcal /1470,48K]| Energia: 318,69 Kcal / 1332,12Kj Energia: 268,61 Kcal /1122,79 Kj Energia: 261,87Kcal /1094,62 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
11,069 3,449 1,649 15,569 13,85g 6,169 13,579 13,729 4,70g 9,369 14,85g 7,199 13,71g 8,559 2,73g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
33,089 0,009 0,969 41,099 9,999 0,789 35,099 0,009 0,929 24,069 1,089 0,559 32,409 5,009 0,799
allergének: 1,7 1,7 1,7,6 1,7 1,7,6
Citromos tea Gyiimélcsivolé 100% Limonadé Limonadé Citromos tea
T Energia: 23,90 Kcal /99,90 Kj Energia: 102,36 Kcal/427,86 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 23,90Kcal /99,90 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,059 0,089 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 0,109 0,109 0,009 0,059 0,089 0,009
Szénhidrat Sé: Szénhidrat: Cukor: . Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
Cukor: 5,009 So6:  0,01g
5,289 0,009 21,809 0,009 6,119 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 5,289 5,009 0,009
Hentes tokany . Zoldséges Rizseshus Egybensiilt vagdalt Siilt csirkecombfilé
s oz Gulyasleves ez 1x . e
Fott tészta L . Csemege uborka Tokfozeléek Séskamartas
. Tuaréfelfajt P o
Banan Alma Banan Fé6tt burgonya
3 Energia:569,87 Kcal /2382,06 Kj Energia:674,70 Kcal /2820,25 Kj Energia: 324,75 Kcal /1357,46 K] Energia: 480,05 Kcal / 2006,61 Kj Energia: 397,78 Kcal /1662,72 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,179 21,899 5,379 28,309 26,799 8,889 19,329 10,589 4,379 17,529 16,249 3,369 19,40g 14,259 2,649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
66,009 0,00g 9,589 105,699 44,309 5,099 44,31g 0,00g 1,689 64,869 4,209 1,10g 46,249 9,999 0,959
allergének: 1,9,3 1,7,3 1,9 1,3,7 1,7
Citromos tea Gyilimolcstea Gyilimolcstea Citromos tea
Félbarna kenyér Kifli Citromos tea Teljeskiorlésii kenyér Félbarna kenyér
Fléra margarin Teavaj Almas zabkasa Krémsaijt Szendvicskrém
© Parizsi Zoldpaprika Alma Paradicsom Paradicsom
g Energia: 108,05 Kcal /451,77 Kj Energia: 228,94 Kcal /956,97 Kj Energia: 220,99Kcal / 923,74 Kj Energia: 174,83 Kcal / 730,79 Kj Energia: 192,64Kcal/ 805,24K]j
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 2,699 7,999 2,159 3,239 10,179 4,639 5,949 2,93g 0,929 4,599 5,159 0,049 5,179 5,469 2,369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
5,999 5,009 0,479 28,699 5,009 0,31g 41,849 17,159 0,139 25,109 5,009 0,399 30,049 5,009 0,81g
allergének:1,7 1,7,6 1,7 1,7 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




