Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13. 50 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej, Rozscipd, Fléra margarin,
Csirkemell sonka, Kaliforniai

Tejeskavé, Félbarna kenyér,

Tej, Burgonyas kenyeér,

Kakad, Graham kenyér, Flora
margarin, Tavaszi felvagott,

Tejeskavé, Rozscipd, Sajtkrém,

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

. Sonkakrém, Zoldpaprika Tonhalpastétom, Paradicsom . . Poéréhagyma
paprika pap P Zoldpaprika 9y
© Energia: 259,46 Kcal / 1084,54 Kj Energia: 305,50 Kcal / 1276,99 Kj Energia: 279,73 Kcal / 1169,27 Kj Energia: 326,82 Kcal / 1366,11 K] Energia: 266,11 Kcal / 1112,34 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
14,34 g 8,359 2419 15,13 g 10,56 g 3579 15,45 g 9919 331g 13,45 g 10,92 g 3,699 10,41 g 8,129 1,479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
31,66 g 0,009 0,289 37,129 5,009 135¢g 31,46 g 0,009 1,299 43,49¢g 9,999 1,349 37,249 5009 0,249
allergének: 1,7,6 1,7 1,7,4 1,7 1,7,6
Alma Narancs Mandarin Gyiimolcslé 100% Alma
T Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 37,27 Kcall 155,79 Kj Energia: 42,20 Kcal / 176,40 Kj Energia: 102,36 Kcal / 427,86 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 K]
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,36 g 0,369 0,009 0549 0,18¢g 0,009 0,63¢g 0,27¢g 0,009 1,309 0,369 0,00 g 0,36 g 0,36 g 0,00 g
Szénhidrat6, . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..
30g Cukor: 0,00g S6:0,01g 7,659 Cukor: 0,00g S06:0,01g 8,82 Cukor: 0,00 g S6:0,009g 2180 g Cukor: 0,00g S6:0,01g 6,30 g Cukor: 0,00g S6:0,01g
Edes savanyu csirke, Parolt rizs, Siilt pulykacomb filé, Vadas Sertés vagdalt szelet, Zoldbab |Gulyas leves, Tejbendara kakad Siilt has, Burgonya piiré,
Korte martas, Tészta koret, Alma fézelék, Banan szérat Banan
3 Energia: 437,30 Kcal / 1827,91Kj Energia: 675,37 Kcal / 2823,05 Kj Energia: 411,49 Kcal/1720,03 Kj Energia: 430,65 Kcal / 1800,12 Kj Energia: 442,07 Kcal / 1847,85 K]
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,78 g 9,82¢ 1,13g 31,119 22,059 2,789 17,359 14,67 g 3,129 19,72 g 11,79 ¢ 3,749 19,93 g 13519 3,169
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
67,52 g 6,079 1249 127,55 g 2369 6,389 51,37 g 0,009 1,14¢g 60,70 g 16,98 g 0,659 98,77 g 0,369 0,849
allergének: 1,7 1,7,3,10 1,7,3 1,7,3 1,7
- rs , . . Gyumolcstea, Teljes kiorlés(i e P,
Gyumolcstea, Kifli, Natar Citromos tea, Zsemle, Teavaj, y, . ) . . Gyumolcstea, Kifli, Flora i . .
L, . kenyér, Fléra margarin, Trappista ) Mézes tea, Molnarka, Teavaj
vajkrém, Uborka Jégretek . L . margarin, Alma
sajt, Kapia paprika
©
g Energia: 112,98 Kcal / 472,26 Kj Energia: 1054,03 Kcal / 4405,85 Kj Energia: 241,49 Kcal / 1009,43 Kj Energia: 178,93 Kcal / 747,93 Kj Energia: 190,96 Kcal / 798,21 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 3,059 0,23¢g 0,009 4619 96,38 g 46,419 9,479 10,38 g 4,389 3,199 4,779 0,779 2,629 11919 5569
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
22,709 5,00 g 0,32g 40,26 g 16,64 g 0,689 25,649 5,009 0,899 28,649 5,009 0,339 17,74 g 5,139 0,28¢g
allergének:1,7,6 1,7,6 1,7 1,7,6 1,7,3,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




