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Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06. 49 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tejeskavé, Félbarna kenyér,
Korozott, Uborka

Gyilimolcstea, Teljes kiorlésii
kenyér, Tojaskrém, Kaliforniai

Tejeskavé, Rozscipd, Flora
margarin, Sertés parizsi,

Tej, Korpas zsemle,
Szendvicskrém, Uborka

Tej, Graham kenyér, Fléra
margarin, Gépsonka, Kapia

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

paprika Zoldpaprika paprika
© Energia: 276,39 Kcal / 1155,31 Kj Energia: 211,62 Kcal / 884,57 Kj Energia: 288,63 Kcal / 1206,47 Kj Energia: 220,85 Kcal / 923,15 Kj Energia: 279,08 Kcal / 1166,55 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
14,06 g 73449 3,069 7399 6,679 161g 11,51 g 11,29 g 3,629 10,52 g 8,29 g 4009 15,58 g 9,099 2,90¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
38,20 g 500¢g 1,199 28,43 g 5009 0,759 35,19 g 5,009 0,71g 25,78 g 0,00g 0,61g 33,629 0,009 1,199
allergének: 1,7 1,7,3 1,7,6 1,7,6 1,7
Narancs Mandarin Korte Alma Gyiimolcslé 100% |
a Energia: 37,27 Kcal / 155,79 Kj Energia: 42,20 Kcal/ 176,40 Kj Energia: 47,69 Kcal / 199,34 Kj Energia: 34,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 102,36 Kcal / 427,86 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,549 0,189 0,00 g 0,639 0,279 0,009 0,36 g 0,279 0,00 g 0,36 g 0,36 g 0,00 g 1,309 0,36 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So: Szénhidrat: Cukor: Sé: 0.00 Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
7,659 0,009 0,01g 8,829 0,009 G 10,809 0,009 0,01g 6,309 0,009 0,01g 21,809 0,009 0,019
; . ; Siilt csirkecombfilé . . . . . p . .
Bacskai rizseshus, Csemege Petrezselvmes burdonva 'Uborka Rozmaringos csirkemell, Majorannas pulykatokany, Tészta Fokhagymas aprépecsenye,
uborka, Alma ymes olrgonya, Kukoricafézelék, Alma koret, Korte Karfiol fézelék, Banan
salata, Banan
3 Energia: 469,97 g Kcal / 1964,47 Kj Energia: 414,19 Kcal / 1731,31 K] Energia: 400,59 Kcal / 1674,47 Kj Energia: 414,87 Kcal / 1734,16 K] Energia: 312,47 Kcal / 1306,12 K]
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,27 g 21,049 6,96 g 19,06 g 11,24 g 1679 23,959 11,619 1,82¢g 21,36 g 12,90 g 2,549 19,48 g 10,16 g 2019
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
50,97 g 0,009 1569 57,80 g 1,009 1,14g 49,28 g 0,009 0,799 92,79 g 0,369 6,189 75,07 g 0,369 093¢
allergének: 10 1 1,7 1,7,3 1,7
Gyiimolcstea, Zsemle, Flora . o s . | Gyuimolcstea, Burgonyas kenyér,
y . A . . Citromostea, Kifli, Flora margarin, y’ . gony ) Y . . .
margarin, Pulykamell sonka, Kakao, Kalacs, Teavaj L . Fléra margarin, Olasz felvagott, | Citromostea, Kifli, Teavaj, Alma
; Edami sajt, Jégretek .
Paradicsom Lilahagyma
©
g Energia: 203,24 Kcal / 849,54 K] Energia: 390,42 Kcal / 1631,96 Kj Energia: 260,64 Kcal / 1089,48 Kj Energia: 244,76 Kcal / 1023,10 Kj Energia: 268,32 Kcal / 1121,58 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 7,449 5,099 0,96 g 11,859 17,149 8,199 8,38¢g 9,829 4,16 g 7,339 11,06 g 3,06 g 331lg 10,24 g 4,649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
30,059 5,00 g 1,089 46,759 12,799 0,699 34,029 16,64 g 0,739 26,99 g 5,009 1659 39,459 14,99 g 0,32g
allergének: 1,7,6 1,7,3,6 1,7,6 1,7 1,7,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




