Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1215 Budapest iv utca 62.-64.

Bolcsddés Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29. 48 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
TEJESKAVE ,FELBARNA i . TEJ, o
TEJ, ROZSCIPO ,FLORA TELJESKIORLESU KENYER, KAKAO, TEJESKAVE,

KENYER FLORA
MARGARIN,GEPSONKA,ZOLDPA
PRIKA

MARGARIN, TAVASZI
FELVAGOTT,UBORKA

SZEZAMOS SAJTKREM,
PARADICSOM

FATORZS KIFLI

FELBARNA KENYER,

FLORA MARGARIN, MEZ

Energia:347,24 Kcal /1451,46 Kj

Energia:285,24 Kcal /1192,30 Kj

Energia: 314,87 Kcal /1316,16Kj

Nemzetkozi kod - Allergén
1-glutén

2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktoz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezdm
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatestiek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia: 285,08 Kcal /1191,63 Kj Energia: 269,27 Kcal /1155,55K]
(=) =
> FEheg:M's Zsir8,79g  T.zZsirsav | Fehérje Zsir T.zsirsav | Fehérje Zsir T.zsirsav | Fehérje Zsir T.zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
2,739 11,819 10,829 3509 16,81g 17,259 7,359 11g 6,859 3,25¢ 10,159 7,30g 2,249
Szénhidrat Cukor:5,00g $S6:1,27 g | Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
36,519 31,09 g 0,009 0,669 30,78 1,25 47,279 14,489 0,599 51,979 21,209 1,059
Allergének: 1,7,6, 7,1,6, 1,7,11 7,1, 1,7,6,
ALMA KORTE NARANCS ALMA MANDARIN
T Energia: 31,31gKcal / 130,88Kj Energia: 47,69 Kcal/199,34 Kj Energia: 37,27 Kcal /155,79 Kj Energia:31,31Kcal / 13,88 Kj Energia: 42,20Kcal / 176,40K]j
~a Fehérje Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,369 0,36 g 0,00 g 0,36 g 0,279 0,009 0,549 0,189 g 0,369 0,369 g 0,639 0,279 g
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..
6,30 g Cukor: 0,00g Sé: 0,01g 1080 g Cukor: 0,00g S06:0,01g 7,659 Cukor: g S6: 0,01 6,309 Cukor: g S6: 0,01g 8,82 Cukor: g So: g
I CS.MELL FILE PORKOLT
o A P VAGDALTSZELET S.HUSBOL, . - .
SULT VIRSLI MAJGALUSKA LEVES PISKOTA BURGONYAPURE TESZTAKORET CSIRKE APROPECSENYE
ZOLDBORSOFOZELEK BANAN | KOCKA CSOKOLADE ONTET ) CSEMEGEUBORKA ROYALFOZELEK KORTE
UBORKASALATA ALMA -
BANAN
3 Energia: 485,16 Kcal /2027,97 Kj Energia:571,20 Kcal /2387,62 Kj Energia: 455,03Kcal /1902,03Kj Energia:473,96 Kcal / 1981,15 Kj Energia: 243,49Kcal /1017,79 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,79 ¢ 21,22¢g 5309 23,759 11,889 3999 19,07g 14,869 3,55¢ 24,289 13,669 5,189 17,33g 10,769 1,879
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
52,53 g 0,339 1,79¢ 91,679 52,39 g 4,309 59,829 1,009 1,51g 62,549 g 10,049 18,87g g 0,949
Allergének: 1,7,9,6,10, 1,3,7,9, 1,37, 1,3,10, 1,7,9,
GYUMOLCSTEA CITROMOS TEA GYUMOLCSTEA CITROMOS TEA |GYUMOLCSTEA, ROZSOS
ZSEMLE KIFLI FELBARNA KENYER, GRAHAM KENYER ZSEMLE, FLORA MARGARIN,
ZOLDFUSZERES VAJKREM [TEAVAJ FLORA MARGARIN, KOCKASAJT CSIRKEMELL SONKA,
< POREHAGYMA ALMA TOJAS ZOLDPAPRIKA JEGCSAPRETEK KAPIA PAPRIKA
g Energia: 153,83 Kcal /643,01 Kj Energia: 268,32 Kcal /1121,58 Kj Energia:222,97 Kcal / 932,01 Kj Energia: 215,91 Kcal / 902,50 Kj Energia: 170,76 Kcal/ 713,78 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 4,709 041g 0,00 g 33lg 10,24 g 4,649 8,249 8,279 1,709 5,859 3,399 1,57 8,03g 5,149 0,839
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
30,849 5,00 g 0,659 39,459 14,999 0,329 27,009 5,009 0,929 39,719 16,649 0,849 21,229 5,009 0,349
Allergének:1 1,7, 1,3,7,6, 1,7,6, 1,7,

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




