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Bolcs6dés Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15. 46 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej, Félbarna kenyér, Fléra
margarin, Tavaszi felvagott,

Tejeskavé, Félbarna kenyér,
Korozott, Poréhagyma

Tej, Teljes kiorlésii kenyér, Flora

Kakao, Kalacs, Teavaj margarin, Sertés parizsi, Jégretek

Tej, Burgonyas kenyér,
Tonhalpastétom, Zoldpaprika

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

Uborka
© Energia: 277,03 Kcal / 1157,99K] Energia:390,42 Kcal /1631,96K]| Energia:274,71 Kcal /1148,29 K] Energia:288,55 Kcal /1206,14 Kj Energia: 279,22 Kcal /1167,14 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
13,01g 10,549 3,509 11,859 17,14g 8,199 13,129 11,359 3,829 14,729 7,449 3,069 15,49g 9,949 3,30g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
32,379 0,00g 1,469 46,759 12,799 0,699 29,98g 1,659 1,149 40,359 5,009 1,199 31,24g 0,00g 1,299
allergének: 1,7 1,7,3,6 1,7 1,7 1,7,3,10,4
Mandarin Alma Korte Alma Gyiimoélcslé 100% |
a Energia: 42,20 Kcal /176,40 Kj Energia: 31,31Kcal/ 130,88 Kj Energia:47,69 Kcal /199,34 Kj Energia: 31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 102,36Kcal /427,86 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,639 0,279 0,009 0,369 0,369 0,009 0,369 0,279 0,009 0,369 0,369 0,009 1,309 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
8,829 0,009 0,009 6,309 0,009 0,019 10,809 0,009 0,01g 6,309 0,009 0,01g 21,809 0,009 0,019
Karalabé fézelék, Paprikas Sertés porkolt, F6tt burgonya Pulyka aprépecsenye, Tokfézelék " . o Siilt sertés szelet, Paradicsomos
. aprixa p ’ gonya, yka aprop: e, ’ Csében siilt brokkoli, Kérte P
csirkemell gombéc, Banan Csemege uborka, Mandarin Banan kaposzta
3 Energia: 385,99 Kcal /1613,44 Kj Energia: 323,87Kcal / 1353,78K] Energia: 421,51 Kcal /1761,91 K] Energia:353,67 Kcal / 1478,34 K] Energia: 379,05 Kcal / 1584,43 K]
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,629 10,529 2,029 17,53g 9,009 5,629 18,61g 15,309 2,93g 21,159 17,639 5,499 17,129 15,159 2,90g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
52,25g 0,00g 1,069 41,779 0,009 2,10g 91,38¢g 4,569 0,71g 27,079 0,009 0,749 42,729 8,499 1,10g
allergének: 1,7,3 1,1 1,7 1,7,3 1
Gyilmolcstea, Zsemle, Krémsaijt, Citromos tea, Rozscipo, Gyiuimolcstea, Kifli, Magyaros Citromos tea, Hazi barackos Gyiluimolcstea, Molnarka, Flora
Zoldpaprika Tojaskrém, Kaliforniai paprika vajkrém, Kapia paprika joghurt, Babapiskota margarin
©
g Energia: 190,30 Kcal /795,45 Kj Energia: 252,01 Kcal/ 1053,40K] Energia:117,18 Kcal /489,81 Kj Energia: 264,40 Kcal /1105,19 Kj Energia: 149,96 Kcal /626,83 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 4,749 4,989 0,009 6,489 6,939 1,589 3,059 0,289 0,01g 8,969 1,319 0,369 2,529 6,459 1,699
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29,229 5,009 0,649 40,089 14,999 0,369 23,669 5,009 0,31g 53,139 32,989 0,639 18,649 6,089 0,299
allergének:1,7,6 1,7,3,10,6 1,7,6 1,7,3 1,7,3
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




