Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.10.28. - 2024.11.01. 44 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej, Teljes kiorlésii kenyér, Fléra
margarin, Csirkemell sonka,
Zoldpaprika

Tejeskavé, Félbarna kenyér,
Teavaj, Méz

Tej, Csokis gabonagolyé

Kakad, Burgonyas kenyeér,
Zoldfliszeres turokrém,
Zoldpaprika

Energia:173,02 Kcal /723,22 Kj

Energia:334,28 Kcal /1397,29 Kj

Energia: Kcal/ Kj

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia: 255,96 Kcal /1069,91 Kj Energia:364,89 Kcal /1525,24K]|
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
15,369 8,169 2,439 10,20g 12,70g 6,11g 8,809 3,409 3,049 15,30g 9,589 3,829
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
30,109 0,00g 0,67g 52,029 21,20g 1,049 26,609 4,989 0,43g 46,889 9,999 1,639
allergének: 1,7 1,7 1,7,6,5 1,7
Alma Szilva Alma Gyilimolcslé
T Energia:31,31 Kcal /130,88 Kj Energia:42,67 Kcall/ 178,36 Kj Energia:31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: Kcal/ Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,369 0,369 0,009 0,729 90,009 10,629 0,369 0,369 0,009 1,309 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: sé: 0.01 Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: s6:
6,309 0,009 0,01g 9,189 0,009 - OYIg 6,309 0,009 0,01g 21,809 0,009 0,01g ) ) )
. . . . . . . Brasséi aprépecsenye,
Majorannas pulykatokany, Tészta T s . Paradicsom leves, Bacskai prop Y
M " Siilt virsli, Finom f6zelék, Banan . . 1 Petrezselymes burgonya,
koret, Korte rizseshus, Sz616 .
Csemege uborka, Korte
3 Energia:414,87 Kcal /1734,16 Kj Energia: 420,14 Kcal /1756,19 Kj Energia: 635,05 Kcal / 2654,51K]j Energia:406,78 Kcal /1700,34 Kj Energia: Kcal/ Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,369 12,90g 2,549 14,379 20,529 5,389 20,60g 24,149 3,869 18,009 15,75g 6,379
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
92,799 0,369 6,189 43,479 4,009 3,789 82,429 10,799 0,869 47,11g 0,009 1,949
allergének: 1,7,3 1,7 1,3
., , Gyumolcstea, Rozscip6, Flora . . . . .
Citromos tea, Korpas zsemle, y . ) ., .p. . . Citromos tea, Graham kenyér, Citromos tea, Kifli, Kocka sajt,
o . margarin, Sertés parizsi, Kapia . .
Magyaros vajkrém, Jégretek . Krémsaijt, Uborka Alma
paprika
©
g Energia: 146,53 Kcal / 612,50 Kj Energia: 210,78 Kcal /881,06 Kj Energia: 223,97Kcal / 936,19 Kj Energia: 219,40 Kcal /917,09 Kj Energia: Kcal/ Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 3,529 0,569 0,069 5,339 8,599 2,169 5,009 5,119 0,009 4,759 3,549 1,569
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
31,149 16,649 0,349 26,259 5,009 0,479 38,209 14,999 0,709 40,939 14,999 0,469
allergének:1,7,6 1,7,6 1,7,6 1,7,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




