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Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tejeskavé, Félbarna kenyér, Fléra
margarin, Gépsonka, Kapia

Gyilimolcstea, Burgonyas kenyér,
Mustaros parizsikrém,

Tej, Teljes kiorlésii kenyér,

Korozott, Uborka

Tej, Rozscipd, Szezamos
sajtkrém, Kaliforniai paprika

Kakao, Félbarna kenyér, Flora
margarin, Csirkemell sonka,

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

paprika Zoldpaprika Jégretek
© Energia: 287,56 Kcal /1202,00 Kj Energia: 212,81 Kcal /889,55Kj Energia:255,91 Kcal /1069,70 Kj Energia:350,23 Kcal /1463,96 Kj Energia:308,39 Kcal /1289,07 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
14,81g 8,799 2,749 6,729 7,979 2,249 14,49g 7,739 3,25¢ 15,83g 17,47g 7,329 15,84g 8,359 2,60g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
37,189 5,009 1,279 26,48g 5,009 1,25¢g 31,799 0,00g 0,81g 32,129 0,009 0,869 42,349 11,649 1,099
allergének: 1,7 1,7,10 1,7 1,7,6,11 1,7
Gyiimélcstea Gyiimélcslé 100% Gyilimolcstea Mézes-citromos tea Gyiuimolcstea
a Energia:28,43 Kcal /118,84 Kj Energia:102,36 Kcall/ 427,86 Kj Energia:28,43 Kcal/ 118,84 Kj Energia: 40,95 Kcal /171,17 Kj Energia:28,43 Kcal /118,84 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,01g 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009 0,019 0,009 0,009 0,069 0,01g 0,009 0,01g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
5,239 5,009 0,009 21,809 0,009 0,019 5,239 5,009 0,009 9,829 9,059 0,009 5,239 5,009 0,009
Gulyas leves, Tejbendara kakadé Siilr csirkecomb filé, Mexikéi Csoében siilt zoldségek Bacskai rizseshus, Uborka salata, Siilt pulykacomb filé, Karfiol
szoérassal fozelék, Alma csirkemellel, Korte Banan fozelék, Sz616
3 Energia: 430,65 Kcal / 1800,12Kj Energia: 382,85 Kcal /1600,31 Kj Energia: 365,86Kcal /1529,29 Kj Energia: 517,10 Kcal / 2161,48 K] Energia:305,03 Kcal /1275,03 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,729 11,799 3,749 22,059 14,47g 2,399 19,83g 14,479 4,609 21,689 17,329 2,03g 18,989 11,489 2,169
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
60,70g 16,989 0,659 40,129 4,009 0,889 27,81g 0,00g 0,759 67,65¢ 1,009 0,81g 70,49g 0,369 0,80g
allergének: 1,7 1,7 1,7,3 1,7
. . . Citromos tea, Hazi barackos Citromos tea, Zsemle, Natur Citromos tea, Félbarna kenyér, . .
Citromos tea, Kifli, Teavaj, Alma . R .y . . . . . Y Citromos tea, Keksz szelet, Szilva
gyimolcs joghurt, Babapiskéta vajkrém, Paradicsom Fléra margarin, Lekvar
©
g Energia: 268,32 Kcal / 1121,58 K Energia:264,40 Kcal /1105,19 Kj Energia:183,27 Kcal /766,07 Kj Energia: 257,07 Kcal / 1074,55 Kj Energia: 155,48Kcal / 649,91 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 3,31g 10,249 4,649 8,969 1,319 0,369 4,119 0,409 0,01g 4,059 4,979 0,829 2,089 91,469 11,149
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
39,459 14,999 0,329 53,139 32,989 0,639 39,969 14,999 0,649 48,869 24,639 0,81g 31,989 14,999 0,119
allergének:1,7,6 1,7,3 1,7,6 1,7 1,7,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




