Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20. 38.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Citromos tea, Félbarna kenyér,

Tej, Teljes kiorlésii kenyér,

Kakad, Burgonyas kenyér, Flora
margarin, Gépsonka, Kaliforniai

Tejeskavé, Félbarna kenyér,

Tej, Rozscip6, Csirke majkrém,

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

Fott virsli, Ketchup Huspastétom, Paradicsom paprika Korozott, Uborka Zoldpaprika
© Energia: 326,67 Kcal /1365,48 Kj Energia: 271,62Kcal /1135,37K]j Energia:320,69 Kcal /1340,48 Kj Energia:276,39 Kcal / 1155,31 Kj Energia: 238,69 Kcal /997,72 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
11,829 12,53g 4,609 13,909 10,14g 3,51g 16,149 9,70g 3,099 14,069 7,349 3,069 11,389 7,009 2,849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
40,639 17,099 2,629 30,869 0,009 0,989 42,039 9,999 1,299 38,209 5,009 1,199 32,359 0,009 0,409
allergének: 1,7,6 1,7,3 1,7 1,7 1,7
Limonadé Gyiimdlcslé 100% Gyiimoélcstea Limonadé Gyiimolcstea
T Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 102,36 Kcal/ 427,86 Kj Energia:28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia:28,43 Kcal /118,84 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009 0,019 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009 0,019 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
6,119 5,009 0,009 21,809 0,009 0,019 5,239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 5,239 5,009 0,009
. . L . " i . . . e ix Meggyleves, siilt csirkecomb filé,
Csirka apropecsenye, Fo6tt csirkemell, F6tt burgonya, Sertés porkolt, Parolt bulgur, Husgombéc, Karfiol fozelék, .
X 1k . C ez . R ] Vajas burgonya,
Kukorica fézelék, Alma Soska martas, Banan Csemege uborka, Korte Szilva )
Uborka salata
3 Energia: 410,21 Kcal /1714,68 Kj Energia: 395,68 Kcal /1653,94 Kj Energia:241,86 Kcal/1010,97K]j Energia: 287,51 Kcal /1201,79 Kj Energia: 536,82 Kcal /2243,92 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,759 13,829 1,829 22,159 6,679 1,479 27,229 15,759 6,479 16,349 99,99¢g 12,899 20,789 15,769 3,71g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
46,909 0,009 0,789 59,989 9,999 1,029 97,659 0,009 2,089 32,009 0,009 0,859 75,939 19,88¢g 4,809
allergének: 1,7 1,7 1,7 1,7,3 1,7
P cers . . . . . , Gyiumolcstea, Korpas zsemle, . - .
Gyiumolcstea, Kifli, Krémsaijt, Citromos tea, Zsemle, Flora Citromos tea, Graham kenyér, ) . . ) Citromos tea, Turé rudi,
. e o . . . Fléra margarin, Tavaszi felvagott, L,
Uborka margarin, Edami sajt, Zéldpaprika Natur vajkrém, Lilahagyma A Babapiskéta, Alma
Paradicsom
©
g Energia:159,89 Kcal /668,34 Kj Energia:290,53 Kcal /1214,42 Kj Energia:183,18 Kcal /765,69 Kj Energia: 182,80Kcal /764,10 Kj Energia: 275,40Kcal /1151,17 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 3,71g 4,859 0,009 9,399 9,959 4,159 4,389 0,499 0,009 5,509 7,639 1,939 6,479 6,879 0,259
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
22,949 5,009 0,329 40,099 14,999 1,059 39,429 14,999 0,709 21,169 5,009 0,71g 44,839 20,989 0,049
allergének:1,7 1,7 1,7 1,7 1,7,3,5,8
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




