Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6édés Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27. 39 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tej, Félbarna kenyér, Fléra
margarin, Sertés parizsi,

Tejeskavé, Teljes kiorlésii kenyér,
Fléra margarin, Fiistolt sajt, Kapia

Tej, Félbarna kenyér, Tonhal
pastétom, Uborka

Kakad, Burgonyas kenyér, Flora
margarin, Gépsonka, Jégretek

Tej, Teljes kiorlésii kenyér,
Tojaskrém, Kapia paprika

Nemzetkozi kdd - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofélék

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestiiek
@ 15 - mesterséges

édesitdszer

16 - édesgyokér

Zoldpaprika paprika
© Energia: 284,69 Kcal /1190,00 Kj Energia: 316,28 Kcal /1322,05K]j Energia:277,52 Kcal /1160,03 Kj Energia: 317,01 Kcal /1325,10 Kj Energia: 280,25 Kcal /1171,45 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
13,369 11,31g 3,789 14,53g 12,929 5,509 15,05g 9,619 3,309 16,169 9,659 3,099 14,189 9,679 3,249
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
32,23g 0,00g 1,549 35,319 5,009 1,23g 32,019 0,00g 1,31g 41,289 11,64g 1,30g 33,80g 0,00g 1,029
allergének: 1,7 1,7 1,7,4 1,7 1,7,3
Gyiimolcstea Gyiimdlcslé 100% Gyiimoélcstea Gyiimolcslé 100% Citromos tea |
T Energia:28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 102,36 Kcal/ 427,86 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 67,80Kcal/ 283,40 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,01g 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009 0,01g 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009 0,089 0,079 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
5,239 5,009 0,009 21,809 0,009 0,019 5,239 5,09 0,009 21,809 0,009 0,01g 15,999 14,999 0,009
Sertés vagdalt, Brokkoli fézelék, Husos serpenyés burgonya, Majorannas pulyka tokany, Tészta] Parolt csirkemell, Zeller fézelék, | Tavaszi rizseshus, Uborka salata,
Alma Csemege uborka, Nektarin koret, Banan Sz616 Szilva
3 Energia: 329,60 Kcal /1377,73 Kj Energia: 352,23 Kcal /1472,32 Kj Energia:461,65 Kcal /1929,70 Kj Energia: 310,84 Kcal / 1299,31 Kj Energia:348,02 Kcal /1454,72 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,449 13,859 2,979 18,269 10,679 5,819 22,179 12,729 2,549 20,11g 10,73g 1,689 20,38g 100,30g 11,9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
32,01g 0,00g 1,30g 44,799 0,009 1,649 103,779 0,369 6,229 31,71g 0,009 1,04g 49,289 1,009 0,829
allergének: 1,7,3 1 1,7,3 1,7 1
Citromos tea, Korpas zsemle, Citromos tea, Kifli, Gyiumolcs [Citromos tea, Rozscipo, Magyaros Citromos tea, Koles pudin o rs .
. P ) y L R P . i L .. P 9 Gyumolcstea, Kifli, Teavaj, Alma
Kocka sajt, Uborka joghurt vajkrém, Zoéldpaprika gyumolcs ontettel
©
g Energia: 184,34 Kcal /770,54 Kj Energia: 315,87Kcal /1320,34 Kj Energia: 167,80Kcal / 701,40 Kj Energia: 354,29Kcal /1480,93 Kj Energia: 228,95 Kcal /957,01 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 4,999 3,469 1,619 8,499 6,079 3,139 3,069 0,829 0,009 4,499 1,909 0,779 3,249 10,179 4,649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
32,479 14,999 0,489 55,549 27,989 0,809 36,299 14,999 0,009 78,719 58,459 0,299 28,699 5,009 0,329
allergének:1,7,6 1,7,6 1,7 1,7 1,7,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




