Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13. 37 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

tejeskavé, Teljes kiorlésii kenyér,
Fléra margarin, Olasz felvagott,

Tej, Rozscipd, Szezamos
sajtkrém, Kaliforniai paprika

Kakad, burgonyas kenyér, Flora
margarin, Sajtos parizsi, Kapia

Tej, Zsemle, Tonhalpastétom,

Kigyéuborka

Tejeskavé, Fatorzs kifli, Teavaj

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

Paradicsom paprika
© Energia: 282,18 Kcal /1179,51 K] Energia:350,23 Kcal /1463,96K]| Energia: 337,31 Kcal /1409,96 K] Energia:284,72 Kcal /1190,13 Kj Energia: 339,34 Kcal /1418,44 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
12,149 10,359 3,389 15,83g 17,47g 7,329 14,229 12,089 4,01g 14,94g 9,509 3,309 10,129 15,829 7,549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
34,95g 5,00g 1,01g 32,129 0,00g 0,869 42,739 9,99¢ 1,469 34,189 0,009 1,159 41,429 9,49¢ 0,569
allergének: 1,7 1,7,11 1,7 1,7,4 1,7,3,6
Gyiimélcslé 100% Citromos tea Limonadé Gyiimolcstea Gyiimoélcslé 100% |
a Energia:102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 67,80Kcal/ 283,40 Kj Energia: 29,18Kcal /121,97 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj Energia: 102,36Kcal /427,86 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,309 0,369 0,009 0,089 0,079 0,009 0,109 0,109 0,009 0,01g 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009
Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So:
21,809 0,009 0,01g 15,999 14,999 0,009 6,119 5,009 0,009 5,239 5,009 0,009 21,809 0,009 0,019
Sonkafelfajt, Zoldborsé fozelék, Harcsapaprikas, Tészta koret, Csoében siilt zoldségek Husos karalabé leves, Turéfelfujt, ] Siilt sertés szelet, Paradicsomos
Alma Banan csirkemelllel, Korte Szilva kaposzta, Alma
3 Energia: 392,91 Kcal /1642,36 Kj Energia:368,04 Kcal /1538,41 Kj Energia: 365,86 Kcal /1529,29 K] Energia:803,13 Kcal /3357,08 Kj Energia:407,12 Kcal /1701,76 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,73g 12,40g 2,639 18,93g 12,219 1,749 19,83g 19,199 4,609 33,589 121,979 20,729 17,169 15,619 2,979
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
45,45g 0,33g 1,099 44,789 0,009 6,049 27,81g 0,00g 0,759 93,43g 44,069 8,17g 48,329 8,499 1,07g
allergének: 1,7,3 1,7,3,4 1,7,3 1,7,3 1
Citromos tea, Korpas kifli, Natar Gyiimolcstea, Zsemle, Citromos tea, Vanilias puding, |Limonadé, Félbarna kenyér, Fléra] Gyiimolcstea, Félbarna kenyér,
vajkrém, Kigyéuborka Sargarépas margarin, Paradicsom Babapiskoéta margarin, Zoldpaprika Hazi majpastétom, Zéldpaprika
©
g Energia: 70,39Kcal /294,23 Kj Energia: 209,05 Kcal /873,83 Kj Energia:323,92 Kcal /1353,99 Kj Energia: 174,17 Kcal/ 728,03K]j Energia:189,22 Kcal /790,94 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 0,309 0,09g 0,009 4,11g 7,349 1,91g 7,01g 3,45g 1,549 4,289 4,779 0,779 7,729 4,249 0,859
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
16,369 14,999 0,01g 29,569 5,009 0,759 65,209 49,909 0,779 27,709 5,009 0,81g 28,009 5,009 1,069
allergének:1,7 1,7 1,7,3,8 1,7 1,7,3
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




