Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budapest, Kiss Jan

os altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.02. 31 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej Tejeskavé Tej Tejeskavé Kakao
Félbarna kenyér Kifli Teljeskiorlési kenyér Rozscipé Félbarna kenyér Fléra margarin
Sargarépas margarin Teavaj Zoldfliszeres turokrém Fott virsli Olasz felvagott
Vajretek Méz Kapia paprika Ketchup Kaliforniai paprkia

Energia: 262,52 Kcal /1097,33 Kj

Energia: 359,87 Kcal /1504,26 Kj

Energia: 326,08 Kcal /1363,01 K]

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

© Energia:272,72 Kcal/1139,97Kj Energia:343,40 Kcal /1435,41K]j
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
11,34g 10,469 3,559 9,10g 12,51g 6,11g 15,20g 7,799 3,38g 16,699 15,44g 6,079 13,299 10,929 3,70g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
33,209 3,75¢g 1,20g 48,209 21,20g 0,559 32,629 0,00g 0,81g 38,20g 7,109 2,069 43,489 9,999 1,459
allergének: 1,7 1,7,3 1,7 1,7,6 1,7
Limonadé Limonadé Gyiimoélcstea Limonadé Citromos tea
T Energia:29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 29,18 Kcal/121,97 Kj Energia: 28,43Kcal /118,84 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 67,80 Kcal /283,40 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,109 0,109 0,009 0,109 0,109 0,009 0,019 0,009 0,009 0,109 0,109 0,009 0,089 0,079 0,009
Szénhidrat Cukor:  5.00 Sé: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé:
6,11g ) 009 0,009 6,119 5,009 0,009 5,239 5,009 0,009 6,119 5,009 0,009 15,999 14,999 0,009
Fétt csirkemell . . . - . fip e . ez
e Siilt csirkecomb Bacskai rizseshus Majfelfajt Husos karalabéleves
Vadas martas P . . .. P . .
. N Burgonya fézelék Kaposzta salata Zoldbab fézelék Zabpelyhes turégomboéc
Tészta koret P . [N ..
) Alma Oszibarack Banan Vanilias joghurt ontet
Nektarin
3 Energia: 620,30Kcal /2592,85 Kj Energia: 388,19 Kcal /1622,63 Kj Energia: 517,12 Kcal /2161,56 K] Energia: 490,84 Kcal /2051,71 Kj Energia: 573,00 Kcal / 2395,15 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,469 14,689 1,499 19,329 13,609 2,639 19,35¢g 21,21g 3,549 17,449 24,399 6,679 38,13g 16,699 4,699
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
88,369 2,009 6,449 46,219 0,009 0,78g 61,139 1,509 0,529 49,179 0,009 1,829 72,649 13,999 4,199
allergének: 1,7,3,10 1,7 1,3,7 1,7,3
Citromos tea Gyilimélcstea . . . P
4 . Citromos tea Citromos tea Limonadé
Zsemle Rozscipé o . . . . .
p . . . . Gorogdinnye Burgonyas kenyér Krémsajt Belvita keksz szelet
Fléra margarin Fléra margarin Gépsonka L. h
. . " . Babapiskota Paradicsom Alma
© Tavaszi felvagott Zoldpaprika Uborka
g Energia:256,69 Kcal/1072,96 Kj Energia:195,27 Kcal /816,23 Kj Energia: 162,32Kcal /678,50 Kj Energia: 207,33 Kcal /866,64 Kj Energia: 78,49 Kcal /328,09 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 6,229 7,559 1,879 7,479 6,329 1,269 2,369 1,299 0,259 4,969 3,939 2,089 0,979 1,01g 0,219
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
40,229 14,999 1,029 25,339 5,009 0,249 34,189 20,989 0,049 37,109 14,999 0,949 15,139 5,009 0,059
allergének:1,7 1 1,7,3 1,7 1,7,6
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




