Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

Bolcsédés Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19. 29 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . Tej Tej Tejeskavé Kakao

Karamellas tej . . . . . T .

Molnérka Félbarna kenyér Szezamos zsemle Burgonyas kenyér Teljeskiorlési kenyér

. . Korozott Fléra margarin Gépsonka Fléra margarin Edami sajt Fléra margarin
Fléra margarin N . L i " . .

Zoldpaprika Kapia paprika Zoldpaprika Csirkemell sonka Uborka
© Energia:359,12 Kcal /1501,12 Kj Energia: 266,41 Kcal /1113,59K] Energia:307,03 Kcal /1283,39 Kj Energia: 324,27 Kcal /1355,45 Kj Energia: 299,09Kcal /1250,20 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o

9,31g 9,45¢ 3,329 14,759 7,699 3,229 16,249 9,849 2,90g 15,979 12,97g 5,629 15,60g 8,449 2,629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
58,989 36,059 0,569 34,25¢g 0,00g 1,21g 38,23g 0,00g 1,229 35,71g 5,009 1,449 39,969 9,999 0,689
allergének: 1,7,3 1,7 1,7,11 1,7 1,7
Citromos tea Limonadé Gyiimoélcslé 100% Citromos tea Gyiimolcstea
a Energia: 67,80 Kcal /283,40 Kj Energia:29,18 Kcal/121,97 Kj Energia:102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 67,80 Kcal /283,40 Kj Energia: 28,43 Kcal /118,84 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,08g 0,079 0,00g 0,10g 0,10g 0,00g 1,30g 0,369 0,00g 0,08g 0,079 0,00g 0,01g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: 0.00 Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: Sé: Szénhidrat: Cukor: S6:
15,999 14,999 0,00g 6,11g 5,009 - OO 21 80g 0,009 0,01 15,999 14,99 0,00g 5,239 5,009 0,00g
Siilt csirkecomb Rakott sargarépa Paprikas burgonya virslivel . .
s ex 1z : . Sertés aprépecsenye Pulykaragu leves
Brokkoli fézelék csirkemellel Uborka salata . NS s . .
o . Almas cukkini fozelék Grizes tészta izzel
Oszibarack Nektarin Alma
3 Energia:269,92 Kcal /1128,27 Kj Energia: 306,84 Kcal /1282,59 Kj Energia:336,60 Kcal /1406,99 Kj Energia:297,95 Kcal /1245,43 Kj Energia: 578,79 Kcal /2419,34 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,689 12,529 2,419 15,919 8,549 1,799 11,119 13,159 3,79g 16,93g 14,80g 4,499 20,589 16,299 2,35g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
18,92g 0,00g 0,979 40,809 0,009 2,619 42,179 1,009 1,71g 23,659 3,009 0,759 114,239 24,699 6,13g
allergének: 1,7 1,7,3 1,7,6 1,7 1,3,7
Limonadé Citromos tea Limonadé . S Citromos tea
. . L . Limonadé .
Graham kenyér Kifli Teljeskiorlésii kenyér Belvita keksz Kifli
Fléra margarin Sajtos parizsi Kocka sajt Huspastétom Nektarin Natur vajkrém
© Paradicsom Uborka Uborka Korte
g Energia:225,85 Kcal /944,05 Kj Energia: 190,68Kcal /797,04 Kj Energia:201,51 Kcal / 842,31 Kj Energia: 123,94 Kcal /518,07 Kj Energia: 197,45 Kcal /825,34 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 6,969 8,54g 2,199 4,61g 3,20g 1,569 7,209 7,229 1,879 2,23g 1,909 0,579 3,269 0,55¢ 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29,389 5,009 1,099 35,00g 14,999 0,469 25,869 5,009 0,729 23,529 5,009 0,10g 43,899 14,999 0,329
allergének:1,7 1,7 1,7,3 1,7,6,3,8,11 1,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




