Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén
2 -rak
3 - tojas
4 - hal
5 - foldimogyord
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezam
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitészer

16- édesgyokér

Bolcs6dés Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31. 22 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
P " TEJ, TELJ. KIORL. KENYER,
TEJ, KALACS, FLORA TE:EE,‘?;(;: 'i’gf;;kg'é’;L' TEJ, FELBARNA KENYER, HAZI SARGAREPAS KAKAO, FELBARNA KENYER,
MARGARIN PARADICSOM MAJPASTETOM, KIGYOUBORKA SZENDVICSKREM, FLORA MARGARIN, LEKVAR
JEGCSAPRETEK
% Energia: 295,6 Kcal / 1235,4K]j Energia: 290 Kcal /1212Kj Energia: 256Kcal /1071 Kj Energia: 252 Kcal /1053 Kj Energia: 307Kcal /1283 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o 129 11g 49 149 9g 39 149 79 29 13g 89 49 11g 89 39
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
379 39 1g 38g 59 1g 33g 0g 19 32g 29 1g 489 15¢g 1g
allergének: 1,3,6,7 1,3,7,10 1,3,7,10 1,7 1,7
CITROMOS TEA 100% GYUMOLCSLE LIMONADE CITROMOS TEA GYUMOLCSTEA |
T Energia: 24Kcal /100 Kj Energia: 102Kcal/ 428 Kj Energia: 29Kcal /122 Kj Energia: 24 Kcal / 100 Kj Energia: 28Kcal/ 119 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0Og 0Og 0Og 1g 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og
SZé”Zidréw Cukor: 5g S6: 0g SZé”;g’rétZZ Cukor:0g = S6:0g SZé”G'erét: Cukor: 5  S6:0g SZé’:gdrét: Cukor:5g = S6:0g SZé”Zidréts Cukor:59 = S6:0g
SERTES PORKOLT, SULT PULYKACOMB, ROZMARINGOS CSIRKEMELL, | HUSGALUSKA LEVES, PISKOTA ZOLDSEGES CSIRKERAGU,
TOKFOZELEK, BANAN BURGONYAFOZELEK, ALMA ZOLDBABFOZELEK, BANAN KOCKA, CSOKOLADE ONTET PAROLT RIZS, ALMA
3 Energia: 417Kcal /1744 Kj Energia: 396Kcal /1657 Kj Energia: 330Kcal /1379 Kj Energia: 598Kcal /2499 Kj Energia: 394Kcal /1648 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18g 169 49 199 1l4g 3g 219 10g 29 25¢g 1l4g 49 199 129 29
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
509 49 19 88¢g Og 19 399 O0g 19 113g 53¢g 59 529 0g 1g
allergének: 1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,7
GYUMStg:ZE“:‘AggiSR::ENYER’ LIMONADE. KIFLI. TEAVAJ CITROMOS TEA, HAZI CITROMOS TEA, ZSEMLE, CITROMOS TEA, ZSEMLE,
BAROMFIPARIZSI ’ 2 OLI:;P APR’IK A ’ MAZSOLAS-VANILIAS FLORA MARGARIN, GEPSONKA, FUSTOLT SAJTKREM,
g} KIGYOUBORKA TUROKREM, BABAPISKOTA KiGYOUBORKA KALIFORNIAI PAPRIKA
g Energia: 207 Kcal /864 Kj Energia: 203 Kcal /847 Kj Energia: 211Kcal /882 Kj Energia: 206 Kcal /860 Kj Energia:258 Kcal /1078 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 59 9g 29 3g 10g 59 11g 59 29 9g 69 1g 9g 11g 59
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
25¢g 59 Og 249 59 0g 31g 20g 0g 29¢g 5g 1g 3g 59 1g
allergének:1,6,7 1,6,7 1,3,6,7 1,6,7 1,6,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




