Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok Igazgatésaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Ovodas Heti étlap 2023.11.06. - 2023.11.10. 45 . hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok éntek it .
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TELJ Ic(::z)i(EMISESr‘I-;IIEEAR LIGA KARAMEékQZ;:é;‘ZgZSCIPO’ TEJ, SZEZAMOS ROZSOS KAKAO, GRAHAM KENYER, | TEJ, FELBARNA KENYER, 1- glutén
MARGAR]N SOPR(’)NI SZENDVICSKREM ZSEMLE, LIGA MARGARIN, CSIRKEMAJ PASTETOM, LIGA MARGARIN, EDAMI 5 - rak
’ ’ = o iGYG -ra
._ FELVAGOTT, PARADICSOM KiGYOUBORKA GEPSONKA, ZOLDPAPRIKA PARADICSOM SAJT, KIGYOUBORKA
O 3 - tojas
[@)) 1 1,7 1,6,7,11 1,3,7,10 1,7
8’ Energia: 285Kcal /1191 Kj Energia: 452Kcal /1888 K] Energia: 379Kcal /1586 Kj Energia:374 Kcal /1565 K] Energia: 370Kcal /1549 Kj 4 - hal
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FOTT BURGONYA, BANAN ’ ’ TOKFOZELEK, BANAN PETREZSELYMES 10 ,
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B 1,3,7 1,3,7 1,7 1,7 13,7 11 - szezdm
11] Energia: 598Kcal /2498 Kj Energia: 706Kcal /2951 K] Energia: 447Kcal /1870 Kj Energia: 930Kcal /3886 K| Energia: 565Kcal /2363 Kj 12 - kéndioxid, szulfit
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- 13 - csillagfirt
g 20g 4g 369 269 59 23g 159 3g 50g 31g 9g 25g 12g 49
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