Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén

5 - foldimogyoré
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezém
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagftirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitszer

16- édesgyokér

Bolcs6dés Heti étlap 2023.10.23. - 2023.10.27. 43 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
TEJ, ZSEMLE, FLORA TEJESKAVE, KALACS, FLORA TEJ, ROZSCIPO, FLORA KAKAO, TELJ.KIORL.KENYER,
MARGARIN, TRAPPISTA SAJT, MARGARIN MARGARIN, CSIRKEMELL HUSPASTETOM. PARADICSOM
PARADICSOM SONKA, KIGYOUBORKA ’
% \ Energia: Kcal / Kj Energia: 324Kcal 1355/Kj Energia: 307 Kcal /1284 Kj Energia: 255 Kcal / 1067 Kj Energia: 316Kcal /1323 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o 169 13g 69 11g 11g 49 149 89 29 149 10g 49
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
35g Og 1g 419 89 1g 31g Og 0g 419 10g 19
\ allergének: 1,6,7 1,3,6,7 1,7 1,3,7,10
\ 100% GYUMOLCSLE CITROMOS TEA 100% GYUMOLCSLE CITROMOS TEA
T ERergia: Kcal/ Kj Energia: 102Kcal/428 Kj Energia: 24 Kcal /100 Kj Energia: 102Kcal /428 Kj Energia: 24 Kcal /100 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
= 19 0g 0g 0g 0g 0g 19 0g 0g 0g 0g 0g
Szénhidrat ukor: S6: Sze;;gﬂrat: Cukor: 0g S6: 0g Sze”hg'drat:‘r’ Cukor: 5g S6: 0g Szeng'gdrat:z Cukor:0g  S6:0g Sze”r;'drats Cukor:5g S6: 0g
SERTES PORKOLT, CSOBENSULT ZOLDSEGEK SULT HUS, PARADICSOMOS CSIRKEPAPRIKAS, TESZTA,
BURGONYAFOZELEK, ALMA CSIRKEMELLEL, BANAN KAPOSZTAFOZELEK, BANAN ALMA
3 Energia: KA@I I Kj Energia: 391Kcal /1634 Kj Energia: 307 Kcal /1282 Kj Energia:448 Kcal /1874 Kj Energia: 408 Kcal /1705 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
199 1l4g 3g 209 10g 49 20g 119 19 21g 15¢g 39
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
469 Og 19 34g O0g 19 739 89 19 469 0g 69
allergének: \ 1,7 1,3,7 1 1,3,7
CITROMOS TEA, ROZSCIPO, GYI(lJE'wN?EiSL%I:gZRé;AM CITROMOS TEA, ZSEMLE, GYUMOLCSTEA, KIFLI,
TEAVAJ, KIGYOUBORKA ZOLDPAPRIKA TEAVAJ, LEKVAR KOCKASAJT, ZOLDPAPRIKA
©
g Energia: Kcal/ Kj \ Energia: 209 Kcal /875 Kj Energia: 201Kcal /840 Kj Energia: 258Kcal /1079 Kj Energia: 153 Kcal /640 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsiksav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 3g 10g 59 8g 59 29 49 10g 59 4g 3g 29
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
25¢g 59 0g 30g 59 1g 38g 129 1g 25¢g 59 Og
allergének: 1,7 1,7 1,6,7 1,6,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




