Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2023.10.16. - 2023.10.20. 42 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
CITROMOS TEA, FELBARNA TEJ, TELJ.KIORL.KENYER, TEJ, ROZSKENYER, TEJ, VIRSLI, FELBARNA TEJESKAVE, GRAHAM KENYER,
KENYER, MUSTAROS FLORA MARGARIN, SOPRONI TONHALPASTETOM, KENYER. KETCHUP TOJASKREM. KIGYOUBORKA
PARIZSIKREM, ZOLDPAPRIKA FELVAGOTT, KiGYOUBORKA PARADICSOM ’ ’

Nemzetkozi kdd - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofélék

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestiiek
@ 15 - mesterséges

édesitdszer

16 - édesgyokér

© Energia: 208Kcal /871 Kj Energia: 299Kcal /1248Kj Energia: 279Kcal /1165 Kj Energia: 361 Kcal /1510 Kj Energia: 300Kcal / 1253 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
69 89 29 13g 1l4g 59 149 10g 39 199 15¢g 69 149 99 39
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28g 59 1g 309 Og 1g 33g 0g 1g 369 39 39 409 59 19
allergének: 1,7,10 1,7 1,7,4 1,7 1,3,7,10
CITROMOS TEA 100% GYUMOLCSLE CITROMOS TEA 100% GYUMOLCSLE CITROMOS TEA
T Energia: 24Kcal /100 Kj Energia: 102Kcal/ 428 Kj Energia: 24 Kcal /100 Kj Energia: 102Kcal /428 Kj Energia: 24Kcal /100 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0Og 0Og 0Og 1g 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og 19 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og
Szénhidrat Cukor: 5g Sé: 0g Szénhidrat:2 Cukor: 0g S6: 0g Szénhidrat:5 Cukor: 5g S6: 0g Szénhidrat: Cukor: 0g S6: 0g Szénhidrat:5 Cukor: 5g S6: 0g
59 29 g 229 g
BACSKAI RIZSESHUS, CSEMEGE NATUR CSIRKEMELL, PARADICSOMOS HUSGOMBOC, MAJGALUSKA LEVES, RAKOTT ZOLDBAB. ALMA
UBORKA, ALMA KUKORICAFOZELEK, BANAN FOTT BURGONYA, BANAN TEJBEDARA KAKAOVAL ’
3 Energia: 470Kcal /1964 Kj Energia: 479Kcal / 2002K]j Energia: 475Kcal /1988 Kj Energia: 345 Kcal /1441 Kj Energia: 321 Kcal /1340 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18g 21g 79 25¢g 13g 29 179 10g 29 179 89 39 169 129 39
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
51g Og 29 65¢g Og 19 769 10g 29 51g 179 19 35¢g 0g 1g
allergének: 1 1,7 1 1,7 1,3,7
ITROMOS TEA, KIFLI YUMOLCSTEA, ZSEMLE ITROMOS TEA, ZSEMLE L
CITROMOS TEA, KIFLI, GYUMOLCSTEA, ZSEMLE, CITROMOS TEA, ZSEMLE, GYUMOLCSTEA, ZSEMLE,
KAKAO, KUKOIRCAPEHELY TRAPPISTA SAJTKREM, MAGYAROS VAJKREM, FLORA MARGARIN, TAVASZI TEAVAJ. MEZ
KALIFORNIAI PAPRIKA KiGYOUBORKA FELVAGOTT, ZOLDPAPRIKA ’
©
g Energia: 216Kcal /902 Kj Energia: 232Kcal /968 Kj Energia:142 Kcal /592 Kj Energia: 213 Kcal / 889 Kj Energia: 247Kcal / 1032 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 9g 3g 29 9g 11g 59 49 0g 0g 69 8g 29 49 10g 59
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
379 10g 19 249 59 1g 299 59 1g 30g 59 1g 35g 129 19
allergének: 1,3,5,6,7,8 1,6,7 1,6,7 1,6,7 1,6,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




