Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2023.10.09. - 2023.10.13. 41 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

TEJ, KAKAOS KALACS, FLORA
MARGARIN

KAKAO, ROZSCIPO, FLORA
MARGARIN, ZALA FELVAGOTT,

TEJESKAVE, GRAHAM KENYER,
FLORA MARGARIN, TRAPPISTA

CITROMOS TEA, TELJ. KIORL.
KENYER, MAJPASTETOM,

TEJ, ZSEMLE, FLORA
MARGARIN, CSIRKEMELL

Nemzetkozi kéd -
Allergén

1, glutén
2, rak
3, tojas
4, hal
5, féldimogyord
6, szdja
7, tejtermék, laktdz
8, dioféléek
9, zeller
10, mustar
11, szezam
12, kéndioxid, szulfit
13, csillagfirt
14, puhatestiiek

15, mesterséges
édesitdszer

16, édesgyokér

PARADICSOM SAJT, KIGYOUBORKA PARADICSOM SONKA, KIGYOUBORKA
© Energia: 296Kcal /1235 Kj Energia: 329 Kcal /1374Kj Energia: 330Kcal /1378 K] Energia:176 Kcal / 737 K] Energia: 270Kcal /1130 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
129 11g 49 13g 129 49 169 13g 69 89 49 1g 15¢g 89 29
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
379 39 1g 419 10g 1g 379 59 1g 269 59 1g 349 0g 19
allergének: 1,3,6,7 1,7 1,7 1,3,7,10 1,6,7
CITROMOS TEA 100% GYUMOLCSLE CITROMOS TEA 100% GYUMOLCSLE GYUMOLCSTEA |
T Energia:24 Kcal /100 Kj Energia: 102Kcal/428 Kj Energia: 24Kcal /100 Kj Energia: 102 Kcal /428 Kj Energia: 28 Kcal /119 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0Og 0Og 0Og 1g 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og 19 0Og 0Og 0Og 0Og 0Og
Szénhidrat: Cukor: 5g Sé: 0g Szénhidrat:2 Cukor:0g S6: 0g Szénhidrat: Cukor: 5g S6: 0g Szénhidrat: Cukor:0g S6: 0g Szénhidrat: Cukor: 5g S6: 0g
59 29 59 229 59
HALRUDACSKA, TORT . p B < . P . SERTES APROPECSENYE,
SULT CSIRKECOMB FILE, MAJORANNAS TOKANY, TESZTA,| VAGDALT, MEXIKOI FOZELEK, . . . P
BURGONYA, CSEMEGE BROKKOLIFOZELEK. ALMA BANAN ALMA SOSKAMARTAS, FOTT
UBORKA, BANAN ’ BURGONYA, BANAN
3 Energia: 457Kcal /1911 Kj Energia: 264Kcal /1104 Kj Energia: 462Kcal /1930 Kj Energia: 448 Kcal /1874 Kj Energia: 488 Kcal /2039 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18g 18g 79 199 13g 29 229 13g 3g 21g 169 39 20g 179 49
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
549 Og 29 179 Og 19 104g O0g 69 55¢g 49 19 639 10g 1g
allergének: 1,3,4,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,7
" . CITROMOS TEA, KIFLI
CITROMOS TEA, KOLESPUDING CITROMOS TEA, ZSEMLE GYUMOLCSTEA, KIFLI . ’ ’
e o ’ . " ! i TEJ , BELVITA KEKSZ SZELET KREMSAJT, KALIFORNIAI
GYUMOLCSPUREVEL TEAVAJ, LEKVAR VAJKREM, ZOLDPAPRIKA . SZS S F"jAI,DRIKA °
©
g Energia: 310Kcal /1297 Kj Energia: 251 Kcal /1049 Kj Energia: 115Kcal /479 Kj Energia: Kcal/ Kj Energia: Kcal/ Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 4,59 29 1g 4g 10g 59 3g 0g 0g 8g 4g 29 4g 4g 3g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
68g 48g Og 369 119 1g 23g 59 0g 179 Og 0g 249 59 Og
allergének:1,7 1,6,7 1,6,7 1,3,5,6,7,8 1,6,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




