Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6édés Heti étlap 2023.07.03. - 2023.07.07. 27 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

TEJESKAVE, GRAHAM KENYER,
FLORA MARGARIN, TRAPPISTA
SAJT, PARADICSOM

TEJ, FELBARNA KENYER, FLORA
MARGARIN, MEZ

CITROMOS TEA, ROZSKENYER,
FLORA MARGARIN, GEPSONKA,
PARADICSOM

TEJ, TELJES KIORLESU
KENYER, HAZI MAJPASTETOM,
KiIGYOUBORKA

KAKAO, GRAHAM KENYER,
FLORA MARGARIN,
CSIRKEMELL SONKA,
KALIFORNIAI PAPRIKA

Nemzetkozi kdd - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

© Energia: 332Kcal /1387 K] Energia: 287Kcal /1199Kj Energia: 200Kcal /835 Kj Energia: 269Kcal /1126 Kj Energia: 315 Kcal /1318 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
169 13g 69 119 89 2,49 89 69 1,39 149 10g 3,59 169 89 2,69
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
38g 59 1,49 449 129 1g 28¢g 59 0,79 30g Og 1g 449 10g 1g
allergének: 1,7 1,7 1,7 1,3,7,1 1,7
LIMONADE 100% GYUMOLCSLE LIMONADE 100% GYUMOLCSLE LIMONADE |
T Energia: 69 Kcal /289 Kj Energia: 102Kcal/ 428Kj Energia: 29Kcal/ 122 Kj Energia: 102 Kcal /429 Kj Energia: 29Kcal/ 122 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,089 0,029 Og 1,39 0,369 Og 0,19 0,19 Og 1,39 0,369 Og 0,19 0,19 0g
Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..
179 Cukor: 159 So: 0g 224 Cukor: 0 S6: 0 6g Cukor: 5g S6: 0g 21,89 Cukor: 0g S6: 0g 69 Cukor: 59 Sé: 0g
NATUR CSIRKEMELL, HAGYMAS " - ; HUSGOMBOC, PARADICSOM
BURGONYA, UBORKASALATA, | VAGDALT SZELET, ZOLDBORSO|  GULYASLEVES, TEJBEDARA MARTAS, FOTT BURGONYA RAKOTT KARFIOL, ALMA
’ ’ FOZELEK, BANAN KAKAOSZORATTAL ’ . ’ '
ALMA BANAN
3 Energia: 353Kcal /1475 Kj Energia: 524Kcal /2192 Kj Energia: 431Kcal /1800 Kj Energia: 476Kcal /1988 Kj Energia: 309Kcal /1291 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20g 19 1,39 25¢g 169 3g 209 129 49 179 109 29 169 149 39
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
429 19 29 699 Og 1,39 61g 179 0,79 789 109 1,59 569 0,29 0,59
allergének: 1 1,3,7 1,3,7 1,3 1,3,7
- " LIMONADE, SZEZAMOS ROZ N ]
GYUMOLCSTEA, FATORZS ZSE?IILE M,ASGYAROQ\SIAJOKRSE?IIS CITROMOS TEA, KIFLI, CITROMOS TEA, GYUMOLCSTEA, MOLNARKA,
KIFLI, TEAVA " ’ KOCKASAJT, ALMA YUMOL HURT, KIFLI TEAVA
, J KIGYOUBORKA OCKASAJT, GYUMOLCSJOGHURT, J
©
g Energia: 259 Kcal / 1083 Kj Energia: 252 Kcal /1054 Kj Energia: 176Kcal /764 Kj Energia: 272Kcal /1137 Kj Energia: 200 Kcal / 836 K]
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 49 13g 69 59 69 29 59 49 1,79 89 69 39 3g 12g 69
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
329 99 0,3g 439 15¢g 0,79 30g 59 0,59 459 18g 0,89 19¢g 69 0,39
allergének: 1,3,6,7 1,6,7,11 1,7,6 1,6,7 1,3,6,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




