Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6édés Heti étlap 2023.06.26. - 2023.06.30. 26 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

KAKAO, KALACS, FLORA
MARAGRIN

CITROMOS TEA, SZEZAMOS
ZSEMLE, KENOMAJAS,

TEJ, ROZSKENYER,
TONHALPASTETOM,

TEJESKAVE, FELBARNA
KENYER, FLORA MARGARIN,
CSIRKEMELL SONKA,

TEJ, GRAHAM KENYER, FLORA
MARGARIN, MARHAPARIZSI,

Nemzetkozi kdd - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

PARADICSOM KALIFORNIAI PAPRIKA ZOLDPAPRIKA
PARADICSOM
© Energia: 340Kcal /1423 Kj Energia: 201 Kcal /841Kj Energia: 281Kcal /1173 K] Energia: 277Kcal / 1158 Kj Energia: 289Kcal /1207 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
12g 12g 49 79 59 1,59 149 10g 39 15¢g 89 29 13g 11g 49
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
479 13g 0,79 32¢g 59 1g 33g 0g 1g 379 59 1g 33g 0g 29
allergének: 1,3,6,7 1,3,6,7,11 1,3,7,4,10 1,7 1,6,7
100% GYUMOLCSLE 100% GYUMOLCSLE LIMONADE 100% GYUMOLCSLE 100% GYUMOLCSLE |
T Energia: 102Kcal /428 Kj Energia: 102Kcal/ 428 Kj Energia: 29Kcal /122 Kj Energia: 102 Kcal /428 Kj Energia: 102Kcal / 428 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,39 0.49 0Og 1,39 0,49 0Og 0,19 0,1g 0Og 139 0,49 0Og 1,39 0,49 0Og
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..
- 229 Cukor: Og So: 0g 224 Cukor: Og S6: 0g 6g Cukor: 5g So6: 0g 224 Cukor: Og So6: 0g 224 Cukor: Og S6: 0g
SERTESPORKOLT, MEXIKOI |VIRSLIPORKOLT, KELKAPOSZTA] CSOBENSULT ZOLDSEGEK FOTT TOJAS, PARAJMARTAS, | MAJGOMBOC LEVES, GRIZES
FOZELEK, BANAN FOZELEK, ALMA CSIRKEMELLEL, BANAN FOTT BURGONYA, ALMA TESZTA iZZEL
3 Energia: 449Kcal /1875 Kj Energia:411 Kcal/ 1717K]j Energia: 306 Kcal / 1282Kj Energia: 317Kcal /1325 Kj Energia: 501Kcal /2093 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23g 15¢g 39 1l4g 25¢g 69 209 10g 3g 15¢g 129 39 179 15¢g 29
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
55g 49 19 31g Og 29 34g O0g 0,89 34g Og 0,89 759 179 69
allergének: 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,3
CITROMOS TEA, KIFLI, FLORA
MARGARIN, FOTT CITROMOS TEA, ALMAS GYUMOLCSTEA, KIFLI, LIMONADE, ZSEMLE, TEAVAJ,
- o TEJ, BELVITA KEKSZ SZELET . .
TOJASKARIKAK, o SzS ZABPEHELY KREMSAJT, KIGYOUBORKA ALMA
< KiGYOUBORKA
g Energia: 190Kcal /795 Kj Energia: 165 Kcal /688 Kj Energia: 221Kcal /924 Kj Energia: 152Kcal /636 Kj Energia: 280 Kcal /1171 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 69 69 1,69 99 59 29 69 39 1g 3,59 4q 39 49 13g 69
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
269 59 0,79 21g Og 0,49 429 179 0,1g 23g 5g 0,59 369 59 0,69
allergének: 1,3,6,7,10 1,3,5,6,7,8 1,7 1,6,7 1,6,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




