Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6édés Heti étlap 2023.06.19. - 2023.06.23. 25 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

GYUMOLCSTEA, GRAHAM
KENYER, KOROZOTT,

TEJ, FELBARNA KENYER, FLORA
MARGARIN, LEKVAR

KAKAO, TELJES KIORLESU
KENYER, FLORA MARGARIN,
TRAPPISTA SAJT, KALIFORNIAI

TEJESKAVE, FELBARNA
KENYER, FLORA MARGARIN,
TAVASZI FELVAGOTT,

TEJ, ROZSKENYER,
TOJASKREM, PARADICSOM

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofélék

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestiiek
@ 15 - mesterséges

édesitdszer

16 - édesgyokér

ZOLDPAPRIKA ..
PAPRIKA ZOLDHAGYMA
© Energia: 200Kcal /836 Kj Energia: 286Kcal /1197Kj Energia: 356 Kcal /1484 Kj Energia: 293Kcal /1223 Kj Energia: 286 Kcal / 1195 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
89 59 1,69 119 89 2,59 169 149 69 13g 10g 39 149 10g 39
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
309 59 1g 449 10g 1g 419 10g 1g 38g 59 1,59 369 0g 19
allergének: 1,7 1,7 1,7 1,7 1,3,7,10
LIMONADE 100% GYUMOLCSLE LIMONADE 100% GYUMOLCSLE 100% GYUMOLCSLE |
T Energia: 29Kcal /122 Kj Energia: 102Kcal/428 Kj Energia: 29 Kcal /122 Kj Energia: 102Kcal /428 Kj Energia: 102Kcal /428 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,19 0,19 Og 1,39 0,49 Og 0,19 0,19 Og 1,39 0,49 Og 1,39 0,49 0g
Szénhidrat : . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..
6g Cukor: 59 So: 0g 224 Cukor: 0Og So6: 0g 6g Cukor:5g S6: 0g 224 Cukor: 0g Sé: 0g 224 Cukor: 0g Sé: 0g
— e . . FOKHAGYMAS APROPECSENYE, . .
CSIRKEPAPRIKAS, TESZTA, TONHALRUD, TOKFOZELEK, BACSKAI RIZSESHUS, CSEMEGE PARADICSOMOS KAPOSZTA PALOCLEVES, MASANSZKY
ALMA BANAN UBORKA, ALMA p ’ RIZSFELFUJT
BANAN
3 Energia:408Kcal /1705 Kj Energia: 470Kcal /1962 Kj Energia: 486Kcal /2033 Kj Energia: 439Kcal /1836 Kj Energia: 656 Kcal/ 2742 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
219 15¢g 2,59 199 229 59 18g 219 79 18g 129 29 25¢g 179 59
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
469 Og 69 489 49 0,59 55¢g O0g 1,69 1059 99 19 1289 20g 1g
allergének: 1,3,7 1,3,4,7 1 1 1,3,7
A p . ITROM TEA, KIFLI P
TEJ, HAZI ZABPELYHES- CITROMOS TEA, ZSEMLE, HAZI | CITROMOS TEA, KOLESPUDING I\(I:IAG$ARC())SS VAJKREM’ LIMONADE, KIFLI, KOCKASAJT,
MAZSOLAS KEKSZ HUSPASTETOM, PARADICSOM YUMOLCSPUREVEL ’ ALMA
SOLAS S USPASTETOM, CsO GYUMOLCSPU ZOLDPAPRIKA
©
g Energia: 272Kcal /1135 Kj Energia: 214Kcal /894 Kj Energia: 310Kcal / 1297 Kj Energia: 156 Kcal /651 Kj Energia: 181Kcal /756 K]
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 99 99 39 79 79 29 59 29 0,89 39 59 29 59 49 1,69
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
38g 10g 0,69 30g 59 1g 68g 489 0,39 23g 5g 0,39 31g 59 0,59
allergének: 1,3,7 1,3,7,6,10 1,7 1,6,7 1,6,7
Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




