Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09. 23 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
o TEJESKAVE, FELBARNA . Nemzetkdzi kod - Allergén
TEJ, T’ELJES K!'OR,LESU KENYER, FLORA MARGARIN, TEJ, ZSEMLE, FLOBA TEJ, GRAHAM KENYER, CITROMOS ’TEA’, KIFLI,
KENYER, KENOMAJAS, TAVASZI FELVAGOTT MARGARIN, MARHA PARIZSI, TOJASKREM. ZOLDPAPRIKA TONHALPASTETOM, 1 Ut
’ ° ’ - gluten
PARADICSOM ZOLDPAPRIKA ZOLDHAGYMA PRADICSOM 8
% Energia: 234Kcal /980 Kj Energia: 290Kcal /1214Kj IEnergia: 295Kcal /1233 Kj Energia: 290Kcal /1211 Kj Energia: 185 Kcal /773 Kj @ 2 -rak
o () . x
D [rensie  zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir TZsirsav  |Fehérje Zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav 3 -tojas
0,
o 12g 79 3gJ12g 10g 3g]13g 11g 4gl15g 10g 39]7g 69 29 4 - hal
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So 5 _ f5ldimogvors
30g 0g 1g 379 59 1,49 369 0g 29 369 Og 1,39 39 59 0,59 o 8Y
allergének: 1,6,7 1,7]1.6,7 1,3,7,10 1,6,7.4 6 - szdja
100% GYUMOLCSLE LIMONADE 100% GYUMOLCSLE 100% GYUMOLCSE 100% GYUMOLCSLE | 7 - tejtermék, laktéz
T Energia: 102Kcal /428 Kj Energia: 70 Kcal/289 Kj Energia: 103Kcal /428 Kj Energia: 102Kcal /428 Kj Energia: 102Kcal /428 Kj o ’
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav 8 - diofelek
E 1g 0.4g 0g 0g 0g 0g 1g 0.4g 0g 1g 0.4g 0g 1g 0.4g 0g 9 - zeller
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..
229 Cukor: Og So: 0g 16 g Cukor: 159 S6: 0g 224 Cukor: Og S6: 0g 224 Cukor: Og So6: 0g 224 Cukor: Og So6: 0g 10 - mustar
FOKHAGYMAS PULYKA 11 "
HUSGALUSKA LEVES, STEFANIA VAGDALT, APROPECSENYE, CSIRKECOMBFILE PORKOLT, SZARNYAS MAJRIZOTTO, og) 1 - Sz€Zam
SPENOTOS PENNE ZOLDBABFOZELEK, ALMA PARADICSOMOS KARFIOLFOZELEK, BANAN CSEMEGE UBORKA, KORTE &) 12 - kéndioxid, szulfit
BURGONYAFOZELEK, KORTE 2 ’
3 Energia: 365Kcal / 1526K]| Energia: 286Kcal /1197 Kj IEnergia: 444Kcal / 1855K] Energia: 324Kcal /1355 K] Energia: 445Kcal /1860 Kj 13- CSIllagfurt
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav (@ 14 - puhatest(jek
18g 109 2gj16g 13g 301199 129 2g§19g 129 2g§22¢9 179 109
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 @ 15 - mesterseges
709 0,29 1,69 269 Og 19 1049 10g 19 34g Og 1g 50g 0g 2,479 édesitészer
allergének: 1,3,7 1,3,7 111,7 1,7
16 - édesgyoker
CITROMOS TEA, ZSEMLE, CITROMOS TEA, KIFLI, TEAVAJ, |CITROMOS TEA, VANILIAPUDING,|LIMONADE, FELBARNA KENYER, KAKAO, KALACS, FLORA
SZENDVICSKREM, KORTE PARADICSOM BABAPISKOTA NATUR VAJKREM, ALMA MARGARIN
@©
g Energia: 220Kcal /921 Kj Energia: 183 Kcal /767 Kj IEnergia: 280Kcal /1170 Kj Energia: 250Kcal /1043 Kj Energia: 340Kcal /1423 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
O |asg 59 2g|3g 8g a9)79 3,59 1,5¢]59 69 2g]12g 12g 4g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
409 59 0,79 23¢9 59 0,39 55¢g 409 0,89 449 15¢g 0,89 479 13g 0,79
allergének: 1,6,7 1,6,7 1,3,7 1,7|1,3,6,7

Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos



