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                          Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk !

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,5g 9,09g 2,89g 4,27g 5,41g 2,36g 15,83g 12,94g 5,81g 5,63g 8,64g 2,15g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

32,27g 0g 1,3g 25,15g 5g 0,39g 36,46g 5g 1,55g 25,85g 5g 0,53g

Fehérje: Zsír: T.Zsírsav Fehérje: Zsír: T.Zsírsav Fehérje: Zsír: T.Zsírsav Fehérje: Zsír: T.Zsírsav Fehérje: Zsír: T.Zsírsav

1,3g 0,36g 0g 1,3g 0,36g 0g 1,3g 0,36g 0g 1,3g 0,36g 0g

Szénhidrát   Cukor: Só:  
Szénhidrát:2

2g     
Cukor: 0 Só: 0g

Szénhidrát:2

2g  
Cukor:   0g Só: 0g

Szénhidrát:2

2g  
Cukor: 0g Só: 0g

Szénhidrát:2

2g  
Cukor: 0g Só: 0g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,69g 27g 8,9g 12,73g 10,87g 2,56g 22,83g 14,67g 3,2g 13,74g 22,46g 9,01g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

100,49g 44g 5,44g 59,9g 9,9g 0,75g 55,21g 4g 0,9g 51,74g 0g 2,86g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,75g 3,49g 1,56g 14,16g ,94g 3,48g 2,95g 8,52g 3,91g 11,86g 8,71g 2,4g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

41,47g 14,99g 0,46g 35,79g 0g 1,24g 31,39g 12,23g 0,31g 43,12g 0g 1g

1,6,7

RAKOTT BURGONYA, CSEMEGE 

UBORKA,KÖRTE

Energia:   469Kcal /1960  Kj

1,3,7

Energia:  102Kcal /428  Kj

LIMONÁDÉ

CITROMOS TEA, ROZSCIPÓ, 

FLÓRA MARGARIN, SERTÉS 

PÁRIZSI, HÓNAPOS RETEK

Energia:  205Kcal / 858 Kj
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hétfő kedd szerda    csütörtök péntek
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TEJ, FÉLBARNA KENYÉR, FLÓRA 

MARGARIN, GÉPSONKA, 

ZÖLDPAPRIKA
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100% GYÜMÖLCSLÉ

Energia:  102Kcal/428  KjEnergia:  Kcal / Kj

TEJESKÁVÉ, FÉLBARNA 

KENYÉR, FLÓRA MARGARIN, 

TRAPPISTA SAJT, UBORKA

allergének: 

Energia:   Kcal / Kj Energia:  274Kcal /1143Kj

1,7

Energia:  395Kcal /1653 Kj Energia:  449Kcal /1875  Kj

100% GYÜMÖLCSLÉ 100% GYÜMÖLCSLÉ

1,7 1,7

Energia: 169 Kcal /706 Kj Energia:  326Kcal /1364  Kj

CITROMOS TEA, TELJES 

KIŐRLÉSŰ KENYÉR, MAGYAROS 

VAJKRÉM, PARADICSOM

1,3,7

Energia:102Kcal /428  Kj Energia:  102 Kcal /428  Kj

PULYKARAGU LEVES, 

TÚRÓFELFÚJT

FŐTT TOJÁS, SÓSKAMÁRTÁS, 

FŐTT BURGONYA, BANÁN

SERTÉS PÖRKÖLT, MEXIKÓI 

FŐZELÉK, BANÁN

Energia:  Kcal / Kj Energia:  657Kcal / 2745Kj

1,3,6,7,11
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CITROMOS TEA, KIFLI, TEAVAJ, 

LEKVÁR
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Energia: 289Kcal /1209  Kj

13,7

TEJ, ZSEMLE, HÚSPÁSTÉTOM, 

ZÖLDHAGYMA

1,7allergének: 

TEJ, SZEZÁMOS ZSEMLE, 

FLÓRA MARGARIN, ALMA

Energia:  Kcal /  Kj Energia:   220Kcal /923  Kj

LIMONÁDÉ, KIFLI, KOCKASAJT, 

ALMA

Energia:  300Kcal /1255  KjEnergia:   215Kcal /899  Kj

allergének: 1,6,7 1,3,6,7,10 1,6,7

Nemzetközi kód - Allergén

Quadro Byte Zrt Intézményvezető    Élelmezési csoportvezető   Dietetikus   Gyermekorvos


