Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6édés Heti étlap 2023.05.29. - 2023.06.02. 22 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

TEJ, FELBARNA KENYER, FLORA|
MARGARIN, GEPSONKA,

CITROMOS TEA, TELJES
KIORLESU KENYER, MAGYAROS

TEJESKAVE, FELBARNA
KENYER, FLORA MARGARIN,

CITROMOS TEA, ROZSCIPO,
FLORA MARGARIN, SERTES

Nemzetkozi kéd - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

ZOLDPAPRIKA VAJKREM, PARADICSOM TRAPPISTA SAJT, UBORKA PARIZSI, HONAPOS RETEK
© Enelgia: Kcal/Kj Energia: 274Kcal /1143Kj IEnergia: 169 Kcal /706 Kj Energia: 326Kcal /1364 K] Energia: 205Kcal / 858 Kj
o
8 Fehérie Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
15,59 9,099 2,89g)4,279 5,419 2,36g]15,83g 12,94g 5,81g]5,63g 8,649 2,15g
Szénhidkat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
32,279 Og 1,39 25,159 59 0,399 36,469 59 1,559 25,859 59 0,539
aIIergéne\(: 1,7 1,7 1,7]11,6,7
\ 100% GYUMOLCSLE 100% GYUMOLCSLE 100% GYUMOLCSLE LIMONADE
T Energia: Kcal/Kj Energia: 102Kcal/428 Kj Energia:102Kcal /428 Kj Energia: 102 Kcal /428 Kj Energia: 102Kcal /428 Kj
~a Fehérje: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 1,39 0,369 Og 1,39 0,369 Og 1,39 0,369 Og 1,39 0,369 Og
Szénhidrat | Cukbr: s6: Sze”'z‘g’ratz Cukor: 0 S6: 0g Sze”;‘g”atz Cukor: 0g  S6:0g Szengg"atz Cukor:0g  S6:0g Sze”;"gdratz Cukor:0g  S6:0g
PULYKARAGU LEVES, FOTT TOJAS, SOSKAMARTAS, | SERTES PORKOLT, MEXIKOlI |RAKOTT BURGONYA, CSEMEGE
TUROFELFUJT FOTT BURGONYA, BANAN FOZELEK, BANAN UBORKA,KORTE
3 Energia: Kcal/ Kj \ Energia: 657Kcal/ 2745K]| IEnergia: 395Kcal /1653 Kj Energia: 449Kcal /1875 Kj Energia: 469Kcal /1960 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,699 279 8,99]12,73g 10,879 2,560)22,83¢g 14,679 3,29]13,749 22,469 9,019
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
100,499 449 5,449 59,99 9,99 0,759 55,21g 4g 0,99 51,749 0g 2,869
allergének: \ 1,3,7 13,7]1,7 1,3,7
LIMONADE, KIFLI, KOCKASAJT, | TEJ, ZSEMLE, HUSPASTETOM, | CITROMOS TEA, KIFLI, TEAVAJ, TEJ, SZEZAMOS ZSEMLE,
ALMA ZOLDHAGYMA LEKVAR FLORA MARGARIN, ALMA
©
g Energia: Kcal/ Kj \ Energia: 220Kcal /923 Kj IEnergia: 289Kcal /1209 Kj Energia: 215Kcal /899 Kj Energia: 300Kcal /1255 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirgav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 4,759 3,49g 1,569]14,16g 949 3,48g)2,95¢9 8,529 3,91g)11,869 8,71g 2,49
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
41,479 14,999 0,469 35,799 0g 1,249 31,39g  12,23g 0,31g 43,129 0g 1g
allergének: 1,6,7 1,3,6,7,10 1,6,7 1,3,6,7,11

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




