Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsédés Heti étlap 2023.02.27. - 2023.03.03. 9 .hét
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
IV AN/ Nemzetkozi kod - Allergén
TEJ. BURGONYAS KENYER, . GYUMOLCS,TEA . TEJJESKAYE B KAKAO ROZSCIPO FLORA TEJ
- FELBARNA KENYER, FLORA | TELJESKIORLESU KENYER oA 0
FLORA MARGARIN, SAJTOS = : P MARGARIN BORJUPARIZSI KALACS @ i
PARIZSI, PARADICSOM MARAGRIN, FOTT TOJAS FLORA MARGARIN EDAMI KAPIA PAPRIKA TEAVAJ 1 -gluteén
’ JEGRETEK SAJT,ZOLDPAPRIKA
% Energia: 290,49 Kcal /1214,25 Kj Energia: 221,77 Kcal /927,00Kj IEnergia:SlS,Sl Kcal /1318,83 K] Energia: 324,26 Kcal /1355,41 Kj Energia: 345,57 Kcal /1444,48 Kj @ 2 -rak
o 0 .
D [rensie  zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir TZsirsav  |Fehérje Zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav 3 -tojas
0
o 13,94g 11,729 3,82g(8,229g 8,229 1,71g}15,35g 12,789 5,65g]12,40g 11,929 3,98¢]11,57g 16,81g 8,009 4 - hal
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé 5 _ f5ldimogvors
32,139 0,009 1,469 26,929 6,859 0,939 34,609 5,009 1,049 41,779 9,999 0,749 36,609 2,809 0,699 o 8y
allergének: 1,7,12,6, 1,3,7,6, 1,7, 7,1,6,10, 1,3,7, 6 - szoja
e 0,
ALMA NARANCS ALMA MANDARIN KORTE | 7 - tejtermék, laktéz
a Energia: 31,31 Kcal /130,88 Kj Energia:37,27 Kcal/ 155,79 Kj Energia:31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 42,20 Kcal /176,40 Kj Energia: 47,69 Kcal / 199,34 Kj o
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav 8 - diofelek
E 0,369 0,369 0,009 0,549 0,189 0,009 0,369 0,369 0,009 0,639 0,279 0,009 0,369 0,279 0,009 9 _ zeller
énhidra i énhidrat:7, . énhidrat:6, . énhidrat:8, . énhidrat:1 .
Szzg(;grat Cukor: 0,00g Sé: 0,01g Szeneézra” Cukor: 0,00g S6:0,01g Szens(gata Cukor: 0,00g So¢:0,01g Szenggrats Cukor: 0,00g So6: 0,00g Szegyslgéat Cukor: 0,00g So6:0,01g 10 - mustar
PULYKA APRQPEC§ENYE SERPENYOS BURGONYA NATUR CSIRPfEME’LL RAKOTT SARGAREPA EDES-S’AVANYL'J CSIRKE 11 - szezdm
FINOMFOZELEK CSEMEGE UBORKA BROKKOLI FOZELEK PAROLT RIZS o o .
BANAN ALMA KORTE ALMA BANAN 12 - kéndioxid, szulfit
¢ . ..
3 Energia: 513,27 Kcal /2145,47 Kj Energia: 333,79Kcal /1395,24 K] IEnergia: 279,66 Kcal /1168,98 Kj Energia: 281,28 Kcal /1175,75 K] Energia: 484,08 Kcal / 2023,45 K] 13 - csil lagfurt
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav (@ 14 - puhatest(jek
25,329 17,769 3,15g]17,77g 10,629 5,76g]22,10g 10,149 1,77g]13,81g 9,14g 2,18g]19,599 9,649 1,13g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 @ 15 - mesterseges
101,849 5,369 3,679 40,499 0,009 1,659 24,519 0,009 0,999 61,609 0,249 0,889 78,509 6,079 1,289 édesitfszer
allergének: 1,7, 10 1,7,9, 1,3,7, 9,1, &
m— " —— TNV m— " m— " 1.) 16 - édesgyokér
GYUMOLCSTEA KARAMELLASTEJ LIMOﬁﬁgEEEﬁ:@XéENYER GYUMOLCSTEA, KORPAS GYUMOLCSTEA,KORPAS
ZSEMLE, SZENDVICSKREM KIFLI CSIRKEMELL SONKA ZSEMLE, ZOLDFUSZERES KIFLI,KOCKASAJT,KAPIA
UBORKA TEAVAJ VAJKREM, JEGRETEK PAPRIKA
© UBORKA
g Energia: 187,25 Kcal /782,71 Kj Energia: 434,12 Kcal /1817,62 Kj IEnergia:198,36 Kcal /829,14 Kj Energia: 107,16 Kcal /447,93 Kj Energia:73,55 Kcal /307,44 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D 4349 5,11g 2,329]1,60g 12,889 6,279)8,969 5,129 0,779|3,459 0,499 0,06g9]1,729 2,979 1,579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
28,939 5,009 0,659 68,439 34,979 0,689 28,179 5,009 0,719 20,389 6,659 0,349 8,109 5,009 0,149
allergének: 1,7, 1,7, 1,7,6, 1{7,1,

Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos



