Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcs6dés Heti étlap 2023.02.06 - 2023.02..10.. 6 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
GYUMOLCSTEA TEJ GYUMOLCSTEA KAKAO GYUMOLCS TEA
FELBARNA KENYER ROZSCIPO TELJESKIORLESU KENYER GRAHAM KENYER BURGONYAS KENYER
FLORA MARGARIN TONHALPASTETOM FLORA MARGARIN FLORA MARGARIN, ZALA FOTT VIRSLI
GEPSONKA JEGRETEK UBORKA EDAMI SAJT,PARADICSOM FELVAGOTT, KAPIA PAPRIKA KETCHUP
% Energia: 203,55 Kcal /850,84 Kj Energia: 269,76Kcal /1127,60K] IEnergia:207,26 Kcal /866,35 Kj Energia: 341,61Kcal / 1427,93 Kj Energia: 264,09 Kcal / 1103,90 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o 8,699 60,49 1,27g]13,859 9,899 3,30g]14,469 10,059 4,19g]14,40g 11,989 4,069]10,90g 10,74g 3,83g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Cukor So Szénhidrat  Cukor So
26,829 6,659 1,049 30,739 0,009 0,51g 19,989 0,009 0,809 43,819 9,999 1,479 28,799 7,09 2,369
allergének: 1,7,6, 3,47, 1,7, 1,7,6, 1,12,6,7,10,
KORTE NARANCS ALMA MANDARIN ALMA
T Energia: 47,69 Kcal / 199,34Kj Energia:37,27 Kcal/155,79 Kj Energia: 31,31 Kcal /130,88 Kj Energia:42,40 Kcal /176,40 Kj Energia: 31,31Kcal/ 130,88 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,369 0,279 0,009 0,549 0,189 0,009 0,369 0,369 0,009 0,639 0,279 0,009 0,369 0,369 0,009
Szénhidrat . .. Szénhidrat7, . .. Szénhidrat:6, . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat:6, . .
10,80g Cukor: 0,00g Sé: 0,01g 65g Cukor: 0,00g S6:0,01g 30g Cukor: 0,00g So6:0,01g 8,829 Cukor: 0,00g So6: 0,00g 30g Cukor: 0,00g S06:0,01g
FOKHAGYMAS APRO PECSENYE RAKOTT SARGAREPA PRITAMINOS SERTES SZELET RESZTELT CSIRKEMAJ SULT CSIRKECOMB FLIE
BROKKOLI FOZELEK KORTE TOKFOZELEK PETREZSELYMES BURGONYA ZOLDBORSO FOZELEK
ALMA BANAN KAPOSZTA SALATA NARANCS
3 Energia:288,27 Kcal /1204,97 Kj Energia: 297,66 Kcal /1244,22 K] IEnergia:522,69 Kcal /2184,84 Kj Energia: 427,72 Kcal / 1787,87 Kj Energia: 401,51 Kcal /1678,31 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,209 13,049 2,09¢]13,81g 9,05g 2,18g]21,83g 23,159 7,20g]20,43g 15,979 2,48g]25,799 14,58¢g 2,289
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
19,799 0,00g 0,999 66,109 0,249 0,889 55,60 4,209 3,73g 49,379 1,509 3,629 40,349 0,33g 0,89g
allergének: 1,7,9, 1,3,7, 1,7, 1,7,9,
TEJESKAVE GYUMOLCSTEA - TEJESKAVE
ZSEMLE KIFLI TEJ GKYOU'Q:ISALSCKSI-;E;A SZEZAMOS ROZS0S ZSEMLE
TEAVAJ NATUR VAJKREM FATORZSKIFLI KOCKASAIT ALMA FLOA MARGARIN
© MEZ ZOLDPAPRIKA JEGRETEK
g Energia: 372,09 Kcal / 1555,34 Kj Energia: 142,02 Kcal / 593,64 Kj IEnergia:240,39 Kcal / 1004,83 Kj Energia: 98,07 Kcal /409,93 Kj Energia:283,72 Kcal /1185,95 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 10,099 12,599 6,11g]4,03g 0,359 0,009]10,72g 6,529 3,069]1,869 3,269 1,56g]11,09g 8,079 2,259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
54,199 21,209 0,889 28,699 5,009 0,419 37,129 4,499 0,599 13,079 5,009 0,159 41,649 6,659 0,989
allergének: 1,7, 1 77,1, 1,3,7,11

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




