Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcs6dés Heti étlap 2023.01. 30- - 2023.02.03. 5 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
GYUMOLCSTEA TEJESKAVE GYUMOLCSTEA KAKAO TEJESKAVE
ROZSCIPO TELJESKIORLESU KENYER FELBARNA KENYER ZSEMLE ROZSCIPO SONKAKREM
TAVASZI TUROKREM FUSTOLTSAJT KREM FLORA MARGARIN FLORA MARGARIN KAPIA PAPRIKA
UBORKA ZOLDPAPRIKA SERTES PARIZSI,KAPIA PAPRIKA | CSIRKEMELL SONKA, JEGRETEK
% Energia: 190,71 Kcal /797,17 Kj Energia:324,22 Kcall355,24 /K] IEnergia:218,54 Kcal /913,50 Kj Energia: 315,59 Kcal /1319,17 Kj Energia: 300,22Kcal /1254,92 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
7,439 4,93g 1,71g]14,599 13,979 6,14g]6,539g 8,31g 2,16g]15,73g 8,249 2,60g]13,89g 10,84g 3,58¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
27,189 5,009 0,169 34,669 5,009 1,299 27,39 5,009 1,279 44,519 11,649 0,939 36,519 5,009 0,55¢9
allergének: 7,1 1,7, 1,7,6,10, 1,7, 1,7,6,
MANDARIN KORTE NARANCS BANAN ALMA
T Energia: 42,20 Kcal /176,40 Kj Energia: 47,69 Kcal/199,34 Kj Energia: 37,27 Kcal /155,79 Kj Energia: 94,47 Kcal /394,88 Kj Energia: 31,31 Kcal /130,88 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,639 0,279 0,009 0,369 0,279 0,009 0,549 ,18g 0,009 1,179 0,099 0,009 0,369 0,369 0,009
Szénhidrat . .. Szénhidrat:1 . .. Szénhidrat7, . .. Szénhidrat:2 . .. Szénhidrat:6, . ..
8,829 Cukor: 0,00g Sé: 0,00g 0,809 Cukor: 0,00g S6:0,01g 65g Cukor:0,00g  So6:0,01g 1,789 Cukor: 0,00g So: 0,05g 30g Cukor: 0,00 S6: 0,01
BACSKAI RIZSESHUS ; ; CSOBENSULT ZOLDSEGEK GULYAS LEVES NATUR CSIRKEMELL
CSEMEGE UBORKA T“énggiANNAS PULYKATO';AL';\'A& CSIRKEMELLEL ZABPELYHES TUROGOMBOC FINOM FOZELEK
ALMA BANAN JOGHURTOS VANILIA ONTET BANAN
3 Energia:469,97 Kcal /1964,47 Kj Energia:398,49 Kcal /1665,69 Kj IEnergia: 306,59 Kcal /1281,55 Kj Energia: 530,51 Kcal / 2217,53 K] Energia: 392,95 Kcal / 1642,53 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,279 21,049 6,969]21,369 12,999 2,54g]19,91g 9,659 3,54g]30,629 17,589 5,369]23,699 11,23g 1,70g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
50,979 0,00g 1,569 88,299 0,369 6,189 34,21g 0,00g 0,799 61,63y 13,999 0,91g 48,30g 4,00g 2,949
10]1,3,7, 1,37, 1,379, 17,
KAKAO GYUMOLCSTEA TEJ GYUMOLCSTEA LIMONADE
KIFLI ZSEMLE MOLNARKA GRAHAM KENYER KILFLI
MAGYAROS VAJKREM SZENDVICSKREM N
o TEAVAJ LILAHAGYMA TEAVAJ UBORKA GYUMOLCSJOGHURT
g Energia:338,44 Kcal /1414,68 Kj Energia: 147,79 Kcal /617,76 Kj IEnergia:296,7l Kcal /1240,25 Kj Energia: 183,27 Kcal /766,07 Kj Energia:321,66 Kcal /1344,54 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 10,899 13,219 6,469]4,08g 0,31g 0,00g]10,20g 15,609 7,509)4,579 5,229 2,3299,439 6,199 3,13g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
43,619 9,99 0,689 30,159 5,009 0,659 28,539 1,449 0,649 27,449 5,009 0,709 55,709 22,989 0,909
allergének: 1,7, 1)1,3,7, 1,7,6, 1,7,

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




