Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcs6dés Heti étlap 2023.01.23. - 2023.01.27. 4 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csutortok péntek
GYUMOLCS TEA KAKAO TELJESKIORLESU GYUMOLCS TEA KAKAG TEJESKAVE
FELBARNA KENYER KENYER ROZSCIPO KALACS FELBARNA KENYER
TRAPPISTA SAJT KREM FLORA MARGARIN FLORA MARGARIN TEAVAJ FLORA MARGARIN
KAPIA PAPRIKA BORJU PARIZSI ,PARADICSOM | CSIRKEMELLSONKA, UBORKA FOTT TOJAS ,PARADICSOM
% Energia: 257,52 Kcal /1076,43 Kj Energia: 321,27 Kcal /1342,91K] IEnergia:186,63 Kcal /780,11 Kj Energia: 390,42 Kcal /1631,96 Kj Energia:303,81 Kcal / 1269,93 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o 9,70g 10,999 4,91g]13,38g 11,70g 4,019]7,559 5,309 0,779 11,85 17,14g 8,19g]14,34g 10,94g 3,18¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
27,83g 5,009 1,369 40,439 9,999 1,13g 25,33g 5,009 0,029 46,759 12,799 0,699 36,83g 5,009 1,169
allergének: 1,7,6, 1,7,6,10, 711,3,7, 1,3,7,6,
ALMA MANDARIN KORTE NARANCS KORTE
T Energia: 31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 42,20 Kcal/176,40 Kj Energia: 47,69 Kcal /199,34 Kj Energia: 32,27 Kcal /155,79 Kj Energia: 47,69Kcal/ 199,34Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,369 0,369 0,009 0,639 0,279 0,009 0,369 0,279 0,009 0,549 0,189 0,189 0,36G 0,27G 0,00G
Szénhidrat . .. Szénhidrat:8, . .. Szénhidrat:1 . .. Szénhidrat:7, . .. Szénhidrat:1 . ..
6,30g Cukor: 0,00g Sé: 0,01g 82g Cukor: 0,00g S¢: 0,00g 0,80g Cukor: 0,00g So¢:0,01g 65g Cukor: 0,00g So6:0,01g 0.80G Cukor:0,00g S6:0,01g
PASZTORTARHONYA CSIRKE APRQPECSﬁNYE SERTES SUITT TEJSZINES CSIRKE HUSOS KARALABE LEVES
UBORKA SALATA ROYAL FOZELEK PARADICSOMOS KAPOSZTA TESZTA KORET ALMA TEJBENDARA
ALMA BANAN KAKAO SZORAS
3 Energia: 426,96 Kcal /1784,69 Kj Energia:227,11 Kcal /949,32 K] IEnergia:473,52 Kcal / 1979,31Kj Energia: 396,63 Kcal / 1657,91 K] Energia: 489,94 Kcal / 2047,95 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,209 16,449 4,299]17,339g 10,85g 1,879]18,299 15,249 2,900)24,549 11,159 2,029g)24,669 14,429 4,349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
54,659 1,009 1,83g 14,379 0,009 0,949 64,50 8,499 1,159 48,749 0,009 6,059 64,689 16,989 3,899
allergének: 1,3,6,7,10, 1,7,9, 111,3,7, 1,3,7,9,
TEJ GYUMOLCSTEA GYUMOLCS TEA GYUMOLCSTEA
SZEZAMOS ZSEMLE FELBARNA KENYER TEJ FELBARNA KENYER KORPAS KIFLI
FLORA MARGARIN, GEPSONKA RETEKKREM GYORI EDES KEKSZ CSSIRKEMAJ PASTETOM TEAVAJ
© JEGRETEK ZOLDPAPRIKA SAVANYU KAPOSZTA ALMA
g Energia: 303,35 Kcal /1268,00 Kj Energia: 190,99 Kcal /798,34 Kj IEnergia:185,24 Kcal /774,30 Kj Energia: 234,44 Kcal / 979,66 Kj Energia: 146,99 Kcal / 614,42 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 16,269 9,799 2,909]8,03g 3,979 1,52¢]8,40g 6,969 2,169]8,32g 9,109 2,10g]0,429 9,969 4,649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
37,489 1,659 1,239 28,809 6,129 1,049 22,039 4,809 0,559 27,709 5,009 2,129 11,599 5,009 0,019
allergének: 1,3,7,11,6, 1,7,6, 1,7,3,5,6,12, 1,3,10,6,7,12,
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