Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcs6dés Heti étlap 2023.01.09. - 2023.01.13. 2.hét 42
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
TEJESKAVE GYUMOLCSTEA TEJ GYUMOLCSTEA TE3
FELBARNA KENYER ROZSCIPO BURGONYAS KENYER FLORA TELJESKIORLESU KENYER FATORZS KIFLI
FLORA MARGARIN TOJASKREM MARAGRIN, SAJTOS PARIZSI KOROZOTT FLORA MARAGRIN
MEZ ZOLDPAPRIKA ,PARADICSOM KAPIA PAPRIKA
% Energia: 314,87 Kcal / 1316,16Kj Energia: 210,169 878,47Kcal /Kj IEnergia:290,49 Kcal /1214,25 Kj Energia: 191,48 Kcal /800,39 Kj Energia: 277,62 Kcal /1160,45 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
10,159 7,309 2,24g]6,459g 6,869 1,57g|13,94g 11,729 3,829]7,70g 4,789 1,63g]10,72g 10,729 3,83g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
51,979 21,209 1,05g 28,659 5,009 0,369 31,13g 0,00g 1,469 27,389 5,009 0,53g 31,13g 4,49¢g 0,60g
1,7,6, 3,10,7,12 1,7,12,6, 1,7, 7
ALMA MANDARIN ALMA NARANCS KORTE
a Energia: 31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 42,20 Kcal/ 176,40 Kj Energia:31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 37,27 Kcal /155,79 Kj Energia: 47,69Kcal /199,34 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,369 0,369 0,009 0,639 0,279 0,009 0,369 0,369 0,009 0,549 0,189 0,009 0,369 0,279 0,009
Szénhidrat .. Szénhidrat: .. Szénhidrat:6, . .. Szénhidrat:7, . .. Szénhidrat:1 . ..
6,30g 0,009 S6: 0,01g 8,829 0,009 S6: 0,00g 30g Cukor: 0,00g So¢:0,01g 65g Cukor: 0,00g So6:0,01g 0,80g Cukor: 0,00g So6:0,01g
. SULT CSIRKECOMBFILE
SARGAREPAFOZELEK RESZELT BOLOGNAI SPAGETTI PULYKTAO/E'F__’CR)(Z)ELEECKS ENYE BURGONYAPURE TAVASZI RIZSESHUS
SAJT KORTE BANAN - CSEMEGE UBORKA ALMA
KORTE
ALMA
3 Energia: 281,159 Kcal /1175,21 Kj Energia: 560,34 Kcal /2342,22 K] IEnergia: 374,73 Kcal /1566,37 Kj Energia: 377,55 Kcal /1578,16 Kj Energia: 288,83 Kcal /1207,31 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,759 12,009 4,769]26,529 17,869 6,73g]17,80g 15,489 2,93g]19,34g 13,729 6,44g]16,17g 10,05g 2,289
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
31,759 1,50g 1,33g 72,249 0,009 7,349 80,409 4,569 0,679 42,849 0,009 2,059 31,74g 0,00g 0,469
allergének: 1,7, 1,3,7,9, 1,7, 7,1
GYUMOLCSTEA KAKAO LIMONADE TEJ KORPAS ZSEMLE ’GYUMOLCSTEA'
ZSEMLE MOLNARKA KIFLI FLORA MARGARIN FELBARNA KENYER
FLORA MARGARIN TEAVA) MAGYAROS VAJKREM CSIRKEMELLSONKA JEGRETEK HUSPASTETOM
o GEPSONKA ,JEGRETEK UBORKA UBORKA
g Energia: 210,759 Kcal /880,94 Kj Energia: 313,46 Kcal/1310,26 Kj IEnergia:186,63 Kcal / 780,11 Kj Energia: 235,71 Kcal /985,27 Kj Energia: 209,54 Kcal / 875,88 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> ]8859 5,939 1,279]9,649 15,189 7,389]4,38g 5,209 2,32g|14,849 8,099 2,469]7,33g 7,039 1,849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
28,999 6,659 0,889 34,21g 110,79 0,55¢g 29,529 5,009 0,429 25,849 1,659 0,629 27,159 5,009 1,13
allergének: 1,7,6, 1,3,7, 1,7, 1,7, 1,3,10,6,7,12
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