Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcs6dés Heti étlap 2022..09.19. - 2022.09.23. 38 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
GYUMOLCS TEA TEJESKAVE CITROMOS TEA TEJ TELJESKIORLESU KENYER
FELBARNA KENYER GRAHAM KENYER ROZSCIPO KOROZOTT KAKAO FLORA MARGARIN
FLORA MARGARIN FLORA MARGARIN ZOLDPAPRIKA KUKORICAPEHELY GEPSONKA
EDAMI SAJT, KAPIA PAPRIKA PULYKAMELL SONKA ZOLDPAPRIKA
— DADADICCAN
© Energia:246,44 Kcal /1030 Kj Energia: 279,59Kcal /1168,69 Kj IEnergia: 185,49 Kcal /775,35 Kj Energia: 215,90 Kcal /902,46 K| Energia: 264,60 Kcal /1106,03 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
9,399 9,999 4,169]13,81g 7,90g 7,90g]6,80g 5,059 1,59g]8,629 3,45g 1,84g]15,28¢ 9,189 2,929
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
27,83g 5,009 1,21g 38,17g 5,009 1,379 27,659 5,009 0,14g 37,359 9,999 0,73g 30,10g 0,00g 0,899
allergének: 1,7,6, 1,7,6, 7,1, 7,1, 1,7,6,
CITROMOS TEA 100% GYUMOLCSLE GYUMOLCSTEA 100% GYUMOLCSLE CITROMOS TEA
T Energia: 23,90Kcal /99,90K]j Energia: 102,36Kcal/ 427,86K] Energia:28,43Kcal /118,84 Kj Energia: 102,36Kcal /427,86 Kj Energia: 23,90Kcal /99,90 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,059 0,089 0,009 1,309 0,369 0,009 0,019 0,009 0,009 1,309 0,369 0,009 0,059 0,089 0,009
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat:2 . .. Szénhidrat: . ..
5,289 Cukor: 5,00g S6:0,00 g 21,80g Cukor: 0,00g S6:0,01g 5,23qg Cukor: 5,009 So: 0,009 1,80 g Cukor: 0,00g So: 0,01g 5,289 Cukor: 5,00g So6:0,00g
TARKONYOS PULYKARAGU HUSLEVES
" NATUR PULYKAMELL . PARADICSOM LEVES
LEVES FOTT CSIRKEMELL s ,, . RAKOTT ZOLDBAB p ;
. B B SUTOTOKFOZELEK - BURGONYAS TESZTA
TEJBENRIZS SOSKAMARTAS ALMA KORTE CSEMEGE UBORKA
KAKAOSZORASSAL FOTT BURGONYA, BANAN
3 Energia: 662,46 Kcal /2769,08 Kj Energia:519,25 Kcal /2170,47 Kj IEnergia: 394,67 Kcal / 1649,72K]j Energia: 336,95Kcal / 1408,45Kj Energia: 518,16 Kcal /2165,91 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,129 11,999 4,659]27,41g 7,70g 1,61g}20,57g 14,219 2,05g]16,43g 12,04g 2,83g]12,68g 16,389 5,409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
135,649 40,189 1,83g 83,069 9,999 4,609 52,34g 0,00g 0,729 39,97g 0,009 0,859 79,059 10,799 8,519
allergének:1,7,9, 1,3,7,9, 1,7, 1,3,7,9, 1,3,9,10
LIMONADE GYUMOLCSTEA LIMONADE CITROMOS TEA LIMONEDE
KIFLI FELBARNA KENYER HAZI BARACKOS ZSEMLE HAZTARTAS| KEKSZ
TEAVAJ PADLIZSANKREM GYUMOLCSJOGHURT FLORA MARGARIN SZILVA
o ALMA UBORKA BABAPISKOTA MARHAPARIZSI ,PARADICSOM
g Energia: 257,02 Kcal / 1074,34K]j Energia: 150,14 Kcal /627,59 Kj IEnergia: 225,78 Kcal / 973,76K]j Energia: 220,16 Kcal /920,27 Kj Energia: 196,16 Kcal /819,95 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D a2rg 10,349 4,64g]4,53g 1,339 0,129]8,98g 1,349 0,3696,329 8,259 2,15¢|3,769 92,149 11,219
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
35,279 5,009 0,429 28,069 6,25990,869 43,259 22,999 0,639 29,679 5,009 1,709 38,699 10,559 0,309
allergének: 1,7,6, 1,3,7,10,6,12, 1,3,7,12 1,7,6,10 1,12,3,5,6,7,8,
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