Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6édés Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.25. 47 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

GYUMOLCSTEA, FELBARNA
KENYER, FLORA MARGARIN,
SAJTOS PARIZSI, KAPIA

TEJESKAVE, TELJES KIORLESU
KENYER, RETEKKREM
(JEGRETEK), ZOLDPAPRIKA

TEJ, ROZSCIPO, FLORA
MARGARIN, GEPSONKA,
UBORKA

TEJ, FELBARNA KENYER, EDAMI
SAJT, JEGCSAPRETEK

GYUMOLCSTEA, KREMSAJT,
ZOLDPAPRIKA, FELBARNA
KENYER

Nemzetkozi kéd - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

PAPRIKA
© Energia: 223,85 Kcal / 935,69 Kj Energia: 262,54 Kcal / 1097,42 Kj IEnergia: 263,90 Kcal / 1103,10 Kj Energia: 274,16 Kcal / 1145,99 K] Energia: 183,10 Kcal / 765,36 Kj
o
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
)
o
6,759 8,479 2,19 913,95 g 6,76 g 3,029l14,26 g 9,329 2,899]16,20 g 8,74 ¢ 5,02 g]4,85 g 5099 0,00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
28,27 g 5,00g 1,20 g 36,24 g 6,129 0,87 g 30,70 g 0,009 051g 32449 1,659 1,48¢g 27,059 5,009 0,80¢g
allergének: 1,7,(6) 1,7 7,(1),(6) 1,7,(6) 1,(6),(7)
ALMA NARANCS ALMA NARANCS ALMA |
T Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 37,27 Kcall 155,79 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 37,27 Kcal /155,79 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,36 g 0,36 g 0,00 g 0,549 0,189 0,00 g 0,36 g 0,36 g 0,00 g 0,54 g 0,18 g 0,009 0,36 g 0,36 g 0,009
Szénhidrat Cukor: 0.0 So6:  0,01] Szénhidrat: Cukor: 0,00 S6: 0,01} Szénhidrat: Cukor: 0,00 Sé:  0,01] Szénhidrat: Cukor: 0,00 Sé: 0,01] Szénhidrat: Cukor: 0,00 Sé:
6,30 g el 7659 g g 6309 ¢ g 7659 g g 6309 ¢ 0,01g
HUSLEVES, FOTT CSIRKEMELL " . .
MILANOI MAKARONI, BANAN SOSKAMARTAS, FOTT | RAKOTT SARGAREPA, KORTE SULT CSIRKECOMBFILE, TONHALRUD, RiZ1-BIZI,
’ ’ ’ ZOLDBABFOZELEK, ALMA CSEMEGE UBORKA, BANAN
BURGONYA, ALMA
3 Energia: 500,42 Kcal / 2091,76 Kj Energia: 404,93 Kcal / 1692,61 Kj IEnergia: 297,66 Kcal / 1244,22 K] Energia: 282,75 Kcal / 1181,90 Kj Energia: 550,96 Kcal / 2303,01 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,43 g 14,74 g 5,49 g]24,53 g 7529 1,55 913,819 9,05g 2,18¢17,51¢ 13,88 g 2,56 920,79 ¢ 21,829 7,509
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
66,56 g 1,75¢ 153¢g 58,01 g 9,999 1,60 g 66,10 g 0,249 0,889 21,009 000g 0,779 67,47 g 0,009 1,909
allergének: 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,7 4,9,10,(1)
GYUMOLCSTEA, FELBARNA N
M L s GYUMOLCSTEA, MAGOS P
. KENYER GYUMOLCSTEA, SUTOTOKOS y GYUMOLCSTEA, KIFLI
TEJ, ZSEMLE, VAJ, LEKVAR P § ROz ZSEMLE, VA PRNI . ! ’
J, 28 - VA, CSIRKEMAJPASTETOM, KEKSZGOLYO ?=ESL(\)ISAG(S)TT PAR AI‘;'I ggom GYUMOLCSJOGHURT
o PARADICSOM ’
g Energia: 346,65 Kcal / 1449,00 Kj Energia: 189,73 Kcal / 793,07 Kj IEnergia: 243,86 Kcal / 1019,33 Kj Energia: 263,08 Kcal / 1099,67 Kj Energia: 303,82 Kcal / 1269,97 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
- 10,73 g 13,209 6,32 g|7.68 g 4219 0,86 gJ4,40¢g 2,53¢g 0,59 9]6,22 g 16,27 g 6,99 99,36 g 6,079 3,13¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
45,70 g 9,649 0,279 28,229 5,00 g 1,069 48,759 14,62 g 0,28 ¢ 20,809 5,009 0,339 50,48 g 17,99 g 0,90 g
allergének: 7,(12) 1,3,10,(6),(7),(12) 1,7,12,(3),(5),(6),(8) 1,7,(6) 17

Quadro Byte Zrt
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