Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcs6dés Heti étlap 2022.10.24. - 2022.10.28. 43 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
CITROMOS TEA, FELBARNA TEJ, ROZSCIPO, FLORA TEJESKAVE, FELBARNA CITROMOS TEA, GRAHAM
KENYER, KOROZOTT, MARGARIN, CSIRKEMELL KENYER, FLORA MARGARIN, KENYER, TRAPPISTA KAKAO, VAJ, KALACS
ZOLDPAPRIKA SONKA, PARADICSOM GEPSONKA, KAPIA PAPRIKA SAJTKREM, UBORKA
% Energia: 237,15 Kcal /991,29 Kj Energia: 257,49 Kcal / 1076,31 Kj IEnergia: 287,56 Kcal / 1202,00 Kj Energia: 295,91 Kcal / 1236,90 Kj Energia: 390,42 Kcal / 1631,96 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o 8,03g 4,76 g 1,59 gj14,34 g 8,329 241914819 8,799 2,74 919,89 g 11,01 g 4,90¢g[11,85¢ 17,149 8,199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
39,64 g 14,99 g 0,94 g 31,219 0,00g 0,28 g 37,18¢g 5,009 1,279 38,31g 14,99¢g 1,269 46,759 12,799 0,699
allergének: 1,7,(6) 711,7,(6) 1,7,(6) 1,3,7
KORTE NARANCS ALMA BANAN SZILVA |
a Energia: 47,69 Kcal / 199,34 Kj Energia: 37,27 Kcal/ 155,79 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 94,47 Kcal/ 394,88 Kj Energia: 42,67 Kcal / 178,36 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,36 g 0,279 0,00 g 0,549 0,189 0,00 g 0,36 g 0,36 g 0,00 g 1179 0,09 g 0,009 0,72 g 90,00 g 10,62 g
Szénhidrat: Cukor: 0,00 Sé: Szénhidrat: Cukor: 0,00 S6:  0,01] Szénhidrat: Cukor: 0,00 Sé: Szénhidrat: Cukor: 0,00 Soé: Szénhidrat: Cukor: 0,00 So:
10,809 g 0,01g 7,659 g g 6,30 g g 0,01g 21,789 ¢ 0,059 9,189 g 0,01g
ZOLDBORSOLEVES ]
. ’ NATUR PULYKAMELL . VAGDALTSZELET PAROLT AFRIKAI HARCSA
PRITAMINOS SERTESSZELET, = . o RAKOTT BROKKOLI, KORTE P . ! o . Pl
PAROLT BULGUR, CSALAMADE BURGONYAFOZELEK, BANAN ZELLERFOZELEK, ALMA KUKORICAFOZELEK, BANAN
3 Energia: 434,58 Kcal / 1816,54 K] Energia: 497,02 Kcal / 2077,54 Kj IEnergia: 360,33 Kcal / 1506,18 Kj Energia: 333,29 Kcal / 1393,15 K] Energia: 417,82 Kcal/ 1746,49 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,639 25709 6,88 g]22,98 g 14,53 g 24791754 ¢ 14,88 g 2,99 g]16,65 g 12,50 g 2,109]19.42 g 9,96 g 1,209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
67,07 g 2,509 5809 7451 g 0,009 0,80g 38,53 g 0,009 0,409 63769 024g 1,309 61,619 0,009 0,92g
allergének: 1,3,9,(7),(10),(12) 1,7 1,3,7 1,3,7,9 1,47
CITROMOS TEA, TELJES . . L
TEJ, ZSEMLE, FLORA GYUMOLCSTEA, KIFLI, KIOGRLESU KENYER, TEJl;LF g;iﬁg&':i’m ER, Gg;zlféﬁijgzs_zéf_g;'z
MARGARIN, LEKVAR GYUMOLCSJOGHURT TOJASKREM, JEGCSAPRETEK, BORJUPARIZSI, ZOLDPAPRIKA PARADICSOM
o FEKETE RETEK
g Energia: 293,53 Kcal / 1226,96 Kj Energia: 303,82 Kcal / 1269,97 Kj IEnergia: 247,31 Kcal / 1033,76 Kj Energia: 288,96 Kcal/1207,85 Kj Energia: 242,08 Kcal / 1011,89 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 10,66 g 7,799 2,459[9.36 g 6,07 g 3,13 9f7,48 9 6,699 1,619]13,60¢g 11,679 3,919]8,19¢g 8,99¢g 2,119
Szénhidrat: Cukor: So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
45,649 9,469 0,929 50,48 g 17,999 0,90 g 38,44 g 16,64 g 0,76 g 32,23¢g 0,00 g 1,589 30,009 5,009 1,76 g
allergének: 1,7,(12) 1,7]1,3,10,(7),(12) 1,7,(6),(10) 1,3,10,(7),(12)
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