Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsddés Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.14. 41 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
'CITROMOS TEA GYUMC")!_CSTEA ] TEJESKAVE CITROMOSTEA ]
FLORAMARGARN | MUSTAROS PARIZSIKEREM CUKORICAPEHELY
KOROGZOTT UBORKA

ZALAFELVAGOTT,PARADICSOM

ZOLDPAPRIKA

KAPIA PAPRIKA

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

© Energia:262,31 Kcal /1096,46 Kj Energia: 212,81 Kcal / 889,55K]j IEnergia: 276,39 Kcal / 1155,31K;j Energia: 319,95 Kcal /1337,39 Kj Energia: 215,90 Kcal / 902,46K]|
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
7,349 8,699 2,24g)6,729g 7,979 2,24g]14,06g 7,349 3,069]10,09g 14,35g 5,72¢]8,62g 3,45g 1,849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
37,929 14,999 1,31g 26,48g 5,009 1,25¢ 38,209 5,009 1,199 36,629 14,999 0,98g 37,35g 9,999 0,73g
allergének: 1,7,6, 1,10,12,6,7, 1,7,6, 1,7,11 7,1,
KORTE BANAN 100% GYUMOLCSLE SZILVA 100% GYUMOLCSLE |
a Energia:47,69 Kcal /199,34Kj Energia: 94,47 Kcal/ 394,88Kj Energia:102,36Kcal /427,86 Kj Energia: 42,67 Kcal /178,36 Kj Energia:102,36 Kcal / 427,86Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,369 0,279 0,009 1,179 0,099 0,009 1,30G 0,36G 0,009 0,729 90,009 10,629 1,309 0,369 0,009
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat:9, . .. Szénhidrat: . ..
10,80g Cukor:0,00 g S¢é: 0,01g 21,78¢ Cukor: 0,00 g S6:0,059g 21,80g Cukor: 0,009 S6:0,01 g 189 Cukor:0,00 g So: 0,01g 21,80g Cukor: 0,00 g So: 0,01g
. P . . . . PAROLT CSIRKEMELL = -
HUSOS KARALABELEVES SULT CSIRKECOMBFILE HUSOSTESZTA PARAJFOZELEK ZOLDSEGES CSIRKERAGU
TEJBENDARA KARFIOL FOZELEK KAPOSZTASALATA POLENTA PAROLT RIZS
KAKAOSZORAS ALMA ALMA . ALMA
BANAN
3 Energia:489,94 Kcal /2047,95 Kj Energia: 255,53Kcal /1068.12K]j IEnergia:426,50 Kcal /1782,77 Kj Energia: 411,88, Kcal /1721,66 Kj Energia:399,51 Kcal /1669,95 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,669 14,429 4,34g]18,72g 11,469 1,99¢]20,38¢ 13,069 3,25g]23,38g 11,009 2,19¢]18,36g 11,17g 1,58g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
64,689 16,989 3,899 18,759 0,009 0,859 55,929 1,509 0,91g 53,35¢ 0,009 1,17g 55,73g 0,00g 0,979
1,3,7,9, 1,7, 1,3,7, 1,7, 1,97,
TE ITROMOS TEA YUMOLCSTEA FELBARNA
J CITROMOS TEA CITROMOS TEJ GYU 0 cs
KIFLI KOLESPUDING ZSEMLE FATORZSKIFLI KENYER FLORA MARGARIN
TEAVAJ GYUMOLCSONTET ZOLDFUSZERES VAJKREM TEA VAJ PULYKAMELLSONKA
o ALMA PARADICSOM PARADICSOM
g Energia: 324,90 Kcal /1358,08 Kj Energia: 354,29Kcal /1480,93 K] IEnergia: 183,27Kcal / 766,07K]j Energia: 327,64 Kcal /1369,54 Kj Energia: 7,55Kcal /819,45 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
o 10,979 13,249 6,279]4,049g 1,909 0,779)4,11g 0,409 0,01gJ10,77g 16,129 7,709]7,559 5,209 0,969
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
39,769 0 0,699 78,71g 54,459 0,299 39,969 14,999 0,649 37,189 4,499 0,599 27,889 5,009 1,249
allergének: 1,7, 71,7, 711,7,6

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




