Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcs6dés Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09. 36 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
TEJ TEJESKAVE GYUMOLCS TEA KAKAO
MOLNARKA GRAHAM KENYER FELBARNA KENYER TEJ FELBARNA KENYER
TEAVAJ TRAPPISTASAJT KREM GYULAI KENOMAJAS KALACS NATUR VAJKREM
PARADICSOM KALIFORNIAI PAPRIKA KALIFORNIAI PAPRIKA
% Energia:254,07 Kcal /1062,01 Kj Energia: 338,65 Kcal /1415,56 Kj IEnergia: 176,53 Kcal /737,90 Kj Energia: 258,31 Kcal /1078,74 Kj Energia:252,15 Kcal /1053,99 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
9,35g 13,25g 6,429]15,94g 13,669 6,37g]6,04g 3,789 1,51g11,51g 7,20g 3,35g]11,22g 3,80g 1,83g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
24,059 1,08g 0,559 37,599 5,009 1,489 27,50g 5,009 1,13g 36,549 2,799 0,679 43,009 9,999 1,079
allergének: 1,37, 1,7,6, 1,6,7,10, 1,3,7, 1,7,6,
CITROMOS TEA GYUMOLCSLE CITROMOS TEA GYUMOLCSLE GYUMOLCSTEA
T Energia: 23,90Kcal /99,90K]j Energia: 102,35Kcal/ 427,82K]j Energia:23,90Kcal / 99,90K]j Energia: 102,35 Kcal /427,82 Kj Energia: 28,43Kcal / 118,84Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,059 0,089 0,009 1,309 0,369 0,009 0,059 0,089 0,009 1,309 0,369 0,009 0,019 0,00 g 0
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..
5,289 Cukor: 5,00g Sé: 0,00g 21,80g Cukor: 0,00g So: 0,00g 5,289 Cukor: 5,00 g S6:0,00 g 21,80g Cukor: 0,0g So6: 0,00g 5,239 Cukor: 5,00g So6:0,00g
SULT CSIRKEMELL FILE ZOLDSEG LEVES . . HUSOS SERPENYGS BURGONYA
" f . RAKOTT KARFIOL SERTES APROPECSENYE P
ZOLDBORSO FOZELEK PARADICSOMOS TONHALAS ALMA KUKORICA FOZELEK SZILVA UBORKA SALATA
BANAN TESZTA NEKTARIN
3 Energia: 456,79 Kcal /19,09,38 Kj Energia: 499,66 Kcal /2088,58 Kj IEnergia: 308,84 Kcal /1290,95 Kj Energia: 454,82Kcal / 19,01,15K] Energia:364,13 Kcal /1522,06 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,98g 12,229 2,029]26,78g 16,329 4,419]15,929 14,01g 2,55g]2205g 107,759 14,03g}18,95¢ 107,759 14,03g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
56,550 0,33g 1,069 60,149 0,009 2,079 55,769 0,249 0,499 50,469 0,009 0,799 46,889 1,009 0,779
allergének:1,7,9, 1,3,4,7,9, 1,37, 1,7,
CITR’OMC’)S;I'EA . ’CITROMOS TEA' TEJ CITROMOS TEA CITROMOS TEA
TELJESKIORLESU KENYER FELBARNA KENYER KIFLI ROZSCIPO MILLI VANILIAS KREMTURO
FLORA MARGARIN GEPSONKA TAVASZI TUROKREM TEA VAJ FLORA MARGARIN BORJU BABAPISKOTA
o ZOLDPAPRIKA UBORKA MEZ PARIZSI ZOLDPAPRIKA
g Energia: 191,44 Kcal /800,22 Kj Energia: 193,93 Kcal /810,63 Kj IEnergia:300,79 Kcal /1257,30 Kj Energia: 203,76 Kcal/851,72K]j Energia: 325,20 Kcal / 1359,34Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D |s53g 6,269 1,298,679 4,73g 1,719J9,72g9 11,21g 5,48¢g|5.41g 8,669 2,14g|11,45¢ 13,13g 0,259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
24,789 5,009 0,629 28,519 5,009 0,959 39,909 12,159 0,569 25,629 5,009 0,469 38,089 10,999 0,039
allergének: 1,7,6, 1,7,6, 1,7, 7,1,6,10 1,3,12

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




