Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcs6dés Heti étlap 2022.08.22. - 2022.08.26. 34 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
TEJESKAVE,FELBARNA CITROMOS TEA TEJ ZSEMLE KAKAO GYUMOLCSTEA
KENYER,FLORA ROZSCIPO FLORA MARGRAIN GRAHAM KENYER FLORA FELBARNA KENYER
MARGARIN,PULYKAMELL TONHALPASTETOM LEKVAR MARGARIN ZALA FELVAGOTT KOROZOTT
SONKA,ZOLDPAPRIKA UBORKA ZOLDPAPRIKA UBORKA
% Energia:275,86 Kcal /1153,09 Kj Energia:196,59 Kcal /821,75 Kj IEnergia: 284,47 Kcal /1189,08 Kj Energia: 339,11 Kcal /1417,48 Kj Energia: 196,05 Kcal / 819,49K]j
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
13,73g 7,939 2,429]7,10g 6,979 1,67g|1065g 7,729 2,42g]14,50g 11,979 4,04g]7,929 4,649 1,599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
37,279 5,009 1,48g 24,419 5,009 0,23g 42,659 7,239 0,279 43,13g 9,999 1,469 28,599 56,009 0,949
allergének: 1,7,6, 3,47, 7,1211,7,6, 1,7,6,
CITROMOS TEA GYUMOLCSLE LIMONADE GYUMOLCSLE LIMONADE
T Energia: 23,90Kcal /99,90K]j Energia:102,35 Kcal/ 427,82K]j Energia:29,18Kcal / 121,97K] Energia: 102,35 Kcal / 427,82K]j Energia: 29,18Kcal / 121,97K]j
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,059 0,089 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. S$z621,80nhi . .. Szénhidrat: . .
5,289 Cukor: 5,00g Sé: 0,00g 21,80g Cukor: 0,00g So6:0,00g 6,11g Cukor: 5,009 So: 0,009 drat: g Cukor: 0,00g S6:0,00 g 6,11g Cukor: 5,00g S06:0,00 g
N . . CSIRKEMAJFELFUJT
VIRSLI PORKOLT FOKHAGYMAS APROPECSENYE . CSIRKERAGU LEVES
< = . RAKOTT BROKKOLI SOS BURGONYA
PAROLT RIZS FINOMFOZELEK NEKTARIN CSEMEGE UBORKA TEJBENDARA
SZILVA OSZIBARACK KAKAOSZORAS
SZILVA
3 Energia: 488,98 Kcal /2043,94 K] Energia: 330,20 Kcal /1380,24 K] IEnergia: 362,39 Kcal /1514,79 Kj Energia:511,36 Kcal /2137,48 Kj Energia:2385,86 Kcal /1612,89 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,909 115,259 16,72g]20,419g 12,769 2,36g]18,02g 15,029 3,03g]19,11g 105,179 16,78g}21,90g 9,51g 2,85¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
51,21g 0,00g 1,979 72,579 4,369 2,919 38,33g 0,00g 0,39g 72,71g 0,009 2,459 52,61y 16,989 0,849
allergének:9,1,6,7,10, 1,7, 1,3,7, 1,3,7,10, 1,3,7,9,
LIMONADE, KIFLI L ITROMOS TEA L .y .
o § LIMONADE . CITROMOS . LIMONADE GYUMOLCSLE
FLORA MARGARIN FELBARNA KENYER FLORA P
KOLESPUDING < KIFLI ZABPELYHES-MAZSOLAS
TRAPPISTA SAJT GYUMOLCS ONTET MARGARIN MARHAPARIZSI TEAVAJ KEKSZ NEKTERIN
o PARADICSOM PARADICSOM
g Energia: 227,56Kcal /951,20 Kj Energia: 315,67 Kcal /1319,50 Kj IEnergia: 212,93 Kcal /890,05 Kj Energia: 183,84 Kcal / 768,45K]j Energia: 268,44 Kcal / 1122,08Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
> Js868g 10,179 4,35¢g]4,51g 1,939 0,779]6.,439 8,369 2,149|2,969 8,31g 3,869|3,61g 4,739 1,109
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
24,429 5,009 0,81g 68,839 48,469 0,299 27,489 5,009 1,869 23,269 5,009 0,309 50,799 6,779 0,229
allergének: 1,7,6, 711,7,6,10, 1,7, 1,7,12,

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




