Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcsédés Heti étlap 2022.08.29. - 2022.09.02. 35 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
— z z z — Nemzetkozi kéd - Allergén
TELJESKIORLESU KENYER |FELBARNA KENYER FLORA MARGARIN KALACS KENYER FLORA MARGARIN
FLORA MARGARIN FLORA MARGARIN FUSTOLT SAJT TEAVAJ FOTT TOJAS 1 -gluteén
SERTESPARIZSI , UBORKA FUSTOLT SAJT , ZOLDPAPRIKA |ZOLDPAPRIKA PARADICSOM
% Energia:285,89 Kcal /1195,02 Kj Energia: 237,72 Kcal /993,67 Kj IEnergia:264,72 Kcal /1106,53 Kj Energia:390,42 Kcal /1631,96 Kj Energia:305,58 Kcal /1277,32 Kj @ 2 -rak
o 0 . x
D [rensie  zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir TZsirsav  |Fehérje Zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav 3 -tojas
0,
o 12,45g 11,059 3,65¢(8,699g 10,21g 3,99g]15,98g9 8,359 2,39g]11,85g 17,14g 8,19g]14,34g 10,94g 2,25¢g 4 - hal
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So 5 _ f5ldimogvors
34,019 5,009 1,11g 27,259 5,009 1,40qg 31,219 0,00g 1,069 46,759 12,799 0,699 36,88¢ 5,009 1,059 A 8Y
allergének: 1,7,6,10, 1,7,6, 1,7,12, 1,3,7, 1,7,6, 6 - szoja
m— — m— - —— m— - O
GYUMOLCSTEA LIMONADE GYUMOLCSLE LIMONADE GYUMOLCSLE | 7_ tejtermék, laktoz
a Energia:28,43 Kcal /118,84Kj Energia: 29,18Kcal/121,97 K] Energia:102,36Kcal /427,86 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 102,36Kcal / 427,86Kj o
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav 8 - diofelek
iE‘ 0,01g 0,009 0,009 0,10g 0,10g 0,009 1,30g 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 1,30g 0,3g 0 9 _ zeller
Szénhidrat . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..
5,239 Cukor: 5,00g S6:0,00 g 6.11g Cukor: 5,00 g S6:0,00g 6,11g Cukor: 5,00 g S6:0,00 g 6,11g Cukor: 5,00 g So6: 0,00g 21,80g Cukor: 0,00g S06:0,01g 10 - mustar
PULYKA APROPECSENYE . SERTESPORKOLT PULYKA APROPECSENYE GYROS CSIRKE | 11 - szezdm
oz A HUSGALUSKA LEVES o « . PAROLT RIZS BURGONYAPURE
MEXIKOI FOZELEK GYUMOLCSRIZS KELKAPOSZTA FOZELEK VEGYES SALATA o) L .
NEKTARIN SZILVA CSEMEGE UBORKA 12 - kendioxid, szulfit
OSZIBARACK ALMA Q
3 Energia: 408,33 Kcal /1706,82 K] Energia: 463,60 Kcal /1937,85 Kj IEnergia:336,83 Kcal 1407,95/ Kj Energia:409,43 Kcal /1711,42 K] Energia: 435,24 Kcal / 1819,30K] 13 - csil lagfurt
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav (@ 14 - puhatest(jek
22,669 14,649 2,57g]17,28g 9,099 2,37g]18,84g 103,909 13,33g|18,14g 103,849 13,33g}23,22¢g 13,31g 2,91g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 @ 15 - mesterseges
85,839 4,369 0,819 97,519 30,059 3,929 32,789 0,009 0,629 32,789 0,009 0,629 54,149 1,509 1,209 édesitészer
allergének:1,7, 1,3,7,9, 119,10,1, 7 -
" 1.) 16 - édesgyokér
CITROMOS TEA CITROMOS TEA ZSEMLE g;ggﬁéﬁf&ﬂ GYUMOLCSTEA GYUMOLCSTEA , ZSEMLE
KIFLI KOCKASAJT CSIRKEMAJPASTETOM MAGYAROS VAJKREM FELBARNA KENYER FLORAMARGARIN ,TAVASZI
ALMA PARADICSOM UBORKA PADLIZSANKREM FELVAGOTT, ZOLDPAPRIKA
©
g Energia: 143,39Kcal /599,37 Kj Energia: 240,65Kcal / 1005,92Kj IEnergia:179,05 Kcal /748,43 Kj Energia: 147,55 Kcal /616,76 Kj Energia: 220,42 Kcal /921,36 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D eo1g 4,40g 0,539]8.24g 9,08g 2,11g013,779 5,189 2,32g]4,31g 1,31g 0,12g]6,169 7,499 1,879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
23,01g 9,80g 0,29 30,069 5,009 1,129 27,289 5,009 0,48g 27,699 6,259 0,85¢ 29,479 5,009 0,38g
allergének: 1,3,5,6,7,12, 3,10,7,12 1,7,6, 1,3,7,10,6,12, 7,1,6,

Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos



