Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6édés Heti étlap 2022.08.01. - 2022.08.05. 31 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Karamellas tej (7), Fatorzs kifli
(1,3,6,7), Fléra margarin

Gyiimoélcstea, Burgonyas kenyér
(1), Haspastétom (3,7,10),

Tej (7), Kakaés gabonapehely (1)

Limonadé, Teljes kidrlési kenyér
(1), Fléra margarin, Foétt tojas (3),

Tej (7), Félbarna kenyér (1), Fléra
margarin, Méz

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Zoldhagyma Zoldpaprika

© Energia: 418,15 Kcal / 1747,87 Kj Energia: 213,39 Kcal / 891,97 Kj IEnergia: 173,02 Kcal / 723,22 K] Energia: 216,71 Kcal / 905,85 Kj Energia: 286,81 Kcal / 1198,87 Kj

o

8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav

o
10,72 g 10,72 g 3,83¢]7,88 g 7329 1,85¢]8,80 g 3,409 3,04¢gf8,11g 8,46 g 0,80 g[10,78 g 7,609 2,399
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé

72,10g  3946¢g 0,609 27,199 5009 1,12 g 26,60 g 498¢g 0,439 25,76 g 5,009 0,40 g 43689 12,159 1,079
allergének: 1,3,6,7 1,3,7,10 1,7 1,3|1,7
Gyiimolcsivolé Limonadé Citromos tea Limonadé Citromos tea

T Energia: 102,36 Kcal / 427,86 Kj Energia: 29,18 Kcal/ 121,97 Kj Energia: 23,90 Kcal / 99,90 Kj Energia: 29,18 Kcal / 121,97 Kj Energia: 23,90 Kcal / 99,90 Kj

~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav

E 1,309 0,369 Og 0,10¢g 0,10¢g Og 0,059 0,08¢g O0g 0,109 0,109 0g 0,059 0,08¢g 0g
Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..

21,80 g Cukor: 0 g S6:0,01¢g 6.11g Cukor: 5,00g S6:0g 528 g Cukor:5,00g So6:0g 6,11 g Cukor:5,00g S6:0g 5,28 g Cukor: 5,00g S6:0g
Zoldségleves (1,9), Brasséi apropecsenye (1)
Tavaszi rizseshus (9), Csirke apropecsenye, Hercegnéburgonya sertéshussal | Karalabéfézelék (1,3), Siilt virsli, . prop y ’
X . . PN Ji f . Vajasburgonya (7), Csemege
Paradicsomsalata, Alma Finomfézelék (1,7), Sz616 (1,3,7), Kaposztasalata, Alma
R uborka (10)
Oszibarack

3 Energia: 320,69 Kcal / 1340,48 Kj Energia: 365,44 Kcal / 1527,54 K] IEnergia: 511,71 Kcal / 2138,95 K] Energia: 307,73 Kcal / 1286,31 K] Energia: 547,57 Kcal / 2288,84 K]

ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,99 g 10,22 g 2,309]22,58 g 12,29 ¢ 1,80 g]25,32 ¢ 16,26 g 404gl11,619 18,16 g 4,89¢l31,22 ¢ 26,09 g 7,389
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé

39,46 g 3,009 0,679 39,909 4,009 2,90¢g 64,27 g 1509 1,289 23,659 0g 1,779 45,64 g 0g 8,729
allergének: 9 1,7 1,3,7,9 1,7 1,7,10
Gyumolcstea, Félbarna kenyér ]Citromos tea, Félbarna kenyér (1),] Limonadé, Félbarna kenyér (1), Citromos tea, Teljes kiérlésii ., e teene .
y . . . y . . . . y_ M . . . yér (1) ) ] ) X Limonadé, Kifli (1,7), Kockasajt
(1), Fléra margarin, Marhaparizsi,| Fléra margarin, Trappista sajt (7), | Fléra margarin, Csirkemell sonka, ] kenyér (1), Fléra margarin, Zala (7), Paradicsom
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Piros retek felvagott, Kigyéuborka ’
©
g Energia: 219,46 Kcal / 917,34 Kj Energia: 241,54 Kcal / 1009,64 Kj IEnergia: 198,38 Kcal / 829,23 Kj Energia: 207,40 Kcal / 866,93 Kj Energia: 154,29 Kcal / 644,93 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N

D 6399 83lg 2,159]9,73 g 10,32 g 434¢9f9,10¢g 5149 0,77 g]7,09 g 8,77¢g 2,26 g}4.63 g 3,259 157g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
27,90 g 5,004 1,86 g 26,90 g 5009 1,319 28,009 5,009 0,87g 24,53 ¢g 5,009 091g 25,639 5,009 0449
allergének: 1 1,7 1 1 1,7

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




