Bolcsddés Heti étlap

Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

2022.03.07. - 2022.03.11.

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
CITROMOS TEA GRAHAM CITROMOS TEA KAKAO TEJ KAKAO
KENYER FLORA MARGARIN BURGONYAS KENYER FELBARNA KENYER TELJESKIORLESU KENYER FELBARNA KENYER
ZALA FELVAGOTT TAVASZI TUROKREM VAJKREM MUSTAROS PARIZSIKREM TOJASKREM
ZOLDPAPRIKA KiIGYOUBORKA PARADICSOM KALIFORNIAI PAPRIKA KiGYOUBORKA
% Energia: 247,79 Kcal /1035,76 Kj Energia: 193,92Kcal /810,59Kj IEnergia: 327,22Kcal /1367,78K] Energia: 275,16 Kcal /1150,17Kj Energia:349,75Kcal /1461,96K]j
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o
8,48g 8,83g 2,23g]9,07g 5,019 1,71g}11,60g 9,779 4,73g]12,85¢ 10,789 3,91g]14,68g 9,869 3,399
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
33,079 5,009 1,37g 27,45¢g 5,009 0,95g 47,849 14,999 1,07g 31,419 0,00g 1,129 50,15g 14,999 1,449
allergének: 1,7,6, 1,7,12 1,7,6, 1,7,10,6,12, 1,3,7,10,6,12,
NARANCS ALMA OSZIBARACKTURMIX NARANCS ALMA |
T Energia:37,27 Kcal /155,79Kj Energia:31,31 Kcal/ 130,88 Kj Energia: 225,86 Kcal /944,09 Kj Energia: 37,27 Kcal /155,79 Kj Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,549 0,189 0,009 0,369 0,369 0,009 5,409 2,259 1,229 0,549 0,189 0,009 0,369 0,369 0,009
Szénhidrat . .. Szénhidrat . .. Szénhidrat  Cukor:33,38 .. Szénhidrat Cukor: 0,00 .. Szénhidrat Cukor: 0,00 ..
7,659 Cukor: 0,00g S¢6:0,01 g 6,309 Cukor:0,00 g So: 0,01g 45,65 9 S6: 0,209 7,650 9 S6: 0,019 6,309 g S6: 0,01 g
RANTOTT TONHALRUD ] . . .
. . FOKHAGYMAS APROPECSENYE MAJGALUSKA LEVES NATUR CSIRKEMELL FILE
RAKOTTA‘T‘_‘?\‘ARAGAREPA PETREEE:\EA'EYGNI'EESB%URRKGAONYA BROKKOLI FOZELEK TEJBENRIZS ROYAL FOZELEK
- ALMA KAKAO SZORASSAL KORTE
BANAN
3 Energia:518,91 Kcal/ 2169,04K]j Energia: 455,76 Kcal /1905,08 Kj IEnergia: 257,80 Kcal /1077,60 Kj Energia:666,35 Kcal /2785,34 Kj Energia:249,10Kcal /1041,24 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,589 27,159 5,34g]18,32g 18,119 6,39g]19.39 11,769 2,43g]24,76g 12,069 4,44g]17,81g 9,88g 1,779
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
46,53g 0,00g 12,689 54,08g 0,009 1,11g 57,96 0,36g1,01g 113,829 39,969 2,249 21,78g 0,00g 0,949
allergének:7,1, 4,10, 1,7,9, 1,3,7,9, 1,7,9,
LIMONADE TEJESKAVE ZSEMLE GYUMOLCS TEA
. . ITROM TEA ITROM TEA
FELBARNA KENYER FLORA MARGARIN (I:(bLICE)SPCl)JSI‘Z)ING KIFLI c KR(I;E)M'(I?L'?RO
TRAPPISTA SAJTKREM GEPSONKA GYUMBLCS ONTET TEAVAJ HAZTARTASI KEKSZ
< JEGRETEK KAPIA PAPRIKA ALMA
g Energia:280,46 Kcal /1172,32 K] Energia:297,86 Kcal /1245,05 Kj IEnergia: 310,39 Kcal /1297,43 Kj Energia: 228,95 Kcal /957,01 Kj Energia: 383,00Kcal /1600,94 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D 10,799 11,14g 5,06g14,72g 8,699 2,74g)4,469 1,91g 0,779}3.24g 10,17g 4,64g|12,569 14,13g 0,599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
33,199 6,659 1,579 39,369 5,009 0,479 68,009 48,469 0,299 28,699 5,009 0,329 49,149 10,559 0,299
allergének: 1,7,6, 1,7,6, 71,7, 1,12,3,5,6,7,8,

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




