Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest. Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12. 19 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
GYUMOLCSTEA TEJESKAVE ROZSCIPG CITROMOS TEA KAKAO TEJ Nemzetkozi kod - Allergén
FELBARNA KENYER TOJASKREM TELJESKIORLESU KENYER GRAHAM KENYER BURGONYAS KENYER
FLORA,GEPSONKA UBORKA TRAPPISTA SAJTKREM SZENDVICSKREM FLORA,SOPRONI FELVAGOTT 1 - glutén
JEGCSAPRETEK KAPIA PAPRIKA KALIFORNIAI PAPRIKA ZOLDHAGYMA
% Energia:203,55 Kcal /850,84 Kj Energia: 288,77 Kcal 1207,06K]j IEnergia288,lO Kcal / 1204,26KJ Energia: 300,92 Kcal 1257,85 K] Energia: 311,12 Kcal /1300,48 Kj @ 2 -rak
(= 0 -
D [rensie  zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir TZsirsav  |Fehérje Zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav 3 -tojas
0,
o 8,699 6,049 1,27g]12,55¢9 9,519 3,049]9,549 11,13g 4,929]11.63g 8,599 4,139)14,22¢g 14,069 4,689 4 - hal
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So 5 _ f5ldimogvors
26,829 6,659 1,049 37,979 5,009 0,61g 36,419 14,999 0,949 43,919 9,999 0,95g 31,98g 0 1,069 0 8Y
allergének: 1,7,6, 1,3,7,10,12 1,711,7,6 1,7,12,6 6 - szoja
m— s m— e— i O
GYUMOLCSIVOLE LIMONADE GYUMOLCSIVOLE LIMONADE GYUMOLCSIVOLE | 7 - tejtermék, laktoz
a Energia: 102,36 Kcal 427,86 Kj Energia:29,18 Kcall121,97 Kj Energia: 102,35 Kcal 427,82 Kj Energia: 29,18 Kcal 121,97 Kj Energia: 102,35 Kcal /427,82 Kj o
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav 8 - diofelek
E 1,309 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 1,39 0,369 0,009 0,109 0,109 0,009 1,39 0,369 0,009 9 _ zeller
Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: Szénhidrat Cukor: So: Szénhidrat: Cukor: So: o
21,8y 0,009 0,01g 6,11y 5,009 0,00g 21,80g 0,009 0,009 6,11y 5,009 0,009 21,89 0,009 0,00g 10 - mustar
B . . . < Q
RAKOTT KARFIOL PAROLT CSIRKEMELL SULT CSIRKECOMBFILE PULYKA APROPECSENYE MAJGALUSKA LEVES 11 - szezdm
BANAN ZELLERFOZELEK BURGONYAPURE ROYAL FOZELEK BURGONYAS TESZTA o) . .
BANAN CSEMEGE UBORKA BANAN CSEMEGE UBORKA 12 - kéndioxid, szulfit
0 . ..
3 Energia:388,93 Kcal 1625,73 Kj Energia:332,74 Kcal 1390,85 Kj IEnergia:332,74 Kcal /3435,12 Kj Energia: 303,66 Kcal 1269,30 Kj Energia: 510,07 Kcal/2132,09 Kj 13 - csil lagfurt
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav (@ 14 - puhatest(jek
16,339 13,649 2,759]20,74g 10,559 1,68g}22,52g 16,059 5,74g]16,05g 12,38¢g 2,54g]19,00g 18,029 5,309
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 @ 15 - mesterseges
49,389 0,09 0,979 37,209 0,009 1,089 144,289 0,009 1,859 71,28gt 0,369 0,899 66,969 0,009 8,599 édesitészer
allergének: 1,3,7 1,7,9 7,141,7,9 1,3,9,10 -
CITROMOS TEA TEJ CITROMOS TEA LIMONADE 16 - édesgyokér
TEJ KORPAS ZSEMLE FELBARNA KENYER FELBARNA KENYER KORPAS KIFU
FATORZS KIFLI NATUR VAJKREM FLORA,SERTES PARIZSI HUSPASTETOM KOCKASAJT ALMA
< HONAPOS RETEK JEGCSAPRETEK PARADICSOM
g Energia:240,39 Kcal / 1004,83K]j Energia: 149,25 Kcal 623,87 Kj IEnergia: 287,73Kcal 1202,71 Kj Energia: 251,13 Kcal 1049,72 Kj Energia: 98,819 Kcal /413,039 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D 10,729 6,529 3,069]3,769 0,58¢ 0,05g]13,57g 11,629 3,909]7.,40g 7129 1,84g]1,95g 3,369 1,569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
37,129 4,499 0,59¢g 31,44g  14,99g 0,399 31,13g 1,649 1,57g 38,429 14,99 1,129 13,95¢g 5,009 0,14g
allergének: 7 1)1,7,6,10 1,3,10,6,7,12 7,1

Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos



