Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2022.05.09. - 2022.05.13. 19.hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek s .
Nemzetkozi kdd - Allergén
Gyumolcstea, Rozskenyér (1), . . . L . . . L ien
. . y X ' v ( ) Citromos tea, Zsemle (1), Fléra Tejeskavé (7), Félbarna kenyér Tejeskavé (7), Kifli (1,7),
Tej (7), Gabonapehely (1) Fléra margarin, Trappista sajt (7), . R . . " ! . Q@
margarin, Soproni felvagott, retek | (1), Retekkrém (7), Zoldpaprika Kendémajas (6,10), Uborka @ 1 - glutén
Uborka g
© Energia: 192,01 Kcal / 802,6 Kj Energia: 245,07 Kcal / 1024,39 Kj IEnergia: 247,67 Kcal / 1035,26 Kj Energia: 273,58 Kcal / 1143,56 K] Energia: 240,64 Kcal / 1005,88 Kj @ 2 -rak
o () . x
D [rensie  zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir TZsirsav  |Fehérje Zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav 3 -tojas
@ o,
9,309 3,50 g 3,399[9,01 ¢ 10,20 g 434¢l7,10¢9 10,78 g 3,06]14,37 g 6,679 2989|1157 g 7,089 3369 @ 4 - hal
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So 5 _ f5ldimogvors
30,60 g 6,239 0479 27,379 5,009 0,989 29,33 g 5009 0,079 3867g 5009 132g 32,359 5,009 0,959 A 8Y
allergének: 1,7 1,7 1 1,7 1,6,7,10 6 - szoja
. = s TR Tl - Py . 0
Citromos tea Limonadé Gyiimoélcsivolé Limonadé Citromos tea | 7 - tejtermék, laktéz
T Energia: 23,90 Kcal / 99,90 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 102,36 Kcal /427,86 Kj Energia: 29,18 Kcal /121,97 Kj Energia: 23,90 Kcal / 99,90 Kj o
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav 8 - diofelek
E 0,059 0,089 0,009 0,109 0,109 0,009 1,309 0,369 0,009 0,10 g 0,109 0,009 0,05 g 0,089 0,009 9 - zeller
Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat: . ..
528 g Cukor: 5,00g S6:0,00g 6.11g Cukor: 5,00g S06:0,00g 2180 g Cukor: 0,00g So6:0,01g 6,11 g Cukor: 5,00 g S6:0,00g 5,28 g Cukor: 5,00g So6:0,00g 10 - mustar
©
) L . . . . Majgaluskaleves (1,3,9), . . L - 3
Edes-savanyu csirke (1,9), Parolt Burgonyafézelék (1,7), Paradicsomos-tonhalas tészta . I3 ) (1,3,9) Siilt csirkecombfilé, %9g) 11 - szezam
rizs, Alma Vagdaltszelet (1,3,7), Narancs (1,4), Alma Tarégombéc zabpehellyel (1,3,7), Zéldborséfézelék (1,7,9), Banan 0 andioyi :
: i " Vanilias joghurténtet (7) it 12 - kéndioxid, szulfit
0 . ..
3 Energia: 420,92 Kcal /1759,45 K] Energia: 459,73 Kcal / 1921,67 Kj IEnergia: 404,26 Kcal / 1689,81 K] Energia: 471,60 Kcal / 1971,29 K] Energia: 458,71 Kcal / 1917,41 K] 13 - csil lagfurt
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav (@ 14 - puhatest(jek
18,78 g 9,91g 1,13 gJ18,53 g 14,48 g 3,19¢]24,74 ¢ 12,69 g 3,98 g[28,63 g 15,43 g 4,79 g[26,42 g 14,49 g 2,289
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 @ 15 - mesterseges
63,029 6,079 1,279 62,459 0,009 1,119 46,49 g 0,009 1,56 g 5391¢9 13,999 1,359 54,47 g 0,33 g 0,92¢ édesitészer
allergének: 1,9 1,3,7 1,4 1,3,7,9 1,7,9
@ < R
16 - édesgyoker
Citromos tea, Félbarna kenyér Limonadé. Kélespudin Gviimélcstea. Buraonyas kenvér Citromos tea, Teljes kidrlésii
(1), Fléra margarin, Gépsonka, Tej (7), Kalacs (1,3,6,7) onace, Rolespucing yumolcstea, Burgonyas keny kenyér (1), Vajkrém (7),
. . gylimolcsontettel (7) (1), Krémsajt (7,12), Paradicsom .
Zoldpaprika Paradicsom
@©
g Energia: 200,22 Kcal / 836,92 Kj Energia: 258,32 Kcal /1079,78 Kj IEnergia: 344,32 Kcal / 1439,26 Kj Energia: 195,30 Kcal / 816,35 Kj Energia: 123,38 Kcal / 515,73 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D |s7s¢g 6,17 g 1,26 g|11,52 g 7.21g 3,36 g4,95 g 211g 0,8595,37 g 6,48 g 0gl3.97¢ 0,60 g 0,029
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
26,95 g 5009 1,03g 36,549 2,809 0,699 75109 52,819 0,329 26279 500g 0,799 24,919 5009 0,389
allergének: 1 1,3,6,7 7 1,7,12 1,7
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Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos



