Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kdd - Allergén

1-glutén

5 - foldimogyoré
6 - szdja
7 - tejtermék, laktdz
8 - diofélék
9 - zeller
10 - mustar
11 - szezém
12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagftirt
14 - puhatest(iek
15 - mesterséges
édesitszer

16- édesgyokér

Bolcsédés Heti étlap 2023.10.30. - 2023.11.03. 44 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
KAKAO, GRAHAM KENYER, . TEJESKAVE, GRAHAM KENYER,| TEJ, TELJ. KIORL. KENYER,
FLORA MARGARIN, GEPSONKA, dekg?éséﬁiiiﬁgé‘é‘gﬁ' FLORA MARGARIN, FOTT FUSTOLT SAJTKREM,
KALIFORNIAI PAPRIKA ’ TOJAS, ZOLDPAPRIKA PARADICSOM
% Energia: 324 Kcal /1354 Kj Energia: 262 Kcal /1093Kj \ Energia: Kcal/ Kj Energia: 307Kcal / 1281 Kj Energia: 313Kcal /1308 Kj
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o 169 99 39 149 89 39 15¢g 119 39 15¢g 149 69
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
449 10g 1g 33g Og Og 379 59 1g 31g 0g 19
allergének: 1,7 1,7 \ 1,3,7 1,7
ALMA KORTE \ BANAN ALMA
T Energia: 31Kcal /131 Kj Energia: 48Kcal/199 Kj Energia: Kcal/ Kj Energia: 94Kcal /395 Kj Energia: 31Kcal /131 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
= 0g 0g 0g 0g 0g 0g 19 0g 0g 0g 0g 0g
Szegg'drat Cukor: 0g S6: 0g Sze”'l’g"a“ Cukor:0g | S6:0g | Szénhidrat: Cukor: S6: Szeng'gdrat:z Cukor:0g | Sé:0g Sze”r;'dra“" Cukor:0g | S6:0g
FOKHA(.:‘:YMAS PULYKA NA'I:UR FSIRI’(EMELL, HUSOS SERPENYOS VAGDALT SZELET,
APROPECSENYE, SAJTMARTAS, PAROLT RIZS, BURGONYA, CSEMEGE FINOMFOZELEK. BANAN
ZOLDBABFOZELEK, BANAN ALMA UBORKA, KORTE ’
3 Energia: 340Kcal /1420 Kj Energia: 612 Kcal /2556 Kj Energia: Kéel / Kj Energia: 350 Kcal /1463 Kj Energia: 459 Kcal /1920 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18g 13g 39 30g 269 8g 18g 119 69 20g 15¢g 39
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
779 Og 19 649 Og 29 459 Og 29 60g 49 39
allergének: 1,7 1,7 \ 1 1,3,7
nﬁ:ggxﬂR%ssT\[E:J}l((llQFEI;\:ly GYUMOLCSTEA, ALMAS CITROMOS TEA, MEGGYES HAZI GYUMOLCSTEA, ZSEMLE,
KiGYOUBORKA ZABPEHELY JOGHURT, BABAPISKOTA TEAVAJ, MEZ
©
g Energia: 108Kcal /453 Kj Energia: 226 Kcal /943 Kj Energia: Kcal / Kj \ Energia: 226Kcal /943 Kj Energia: 275 Kcal /1151 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsiksav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
) 3g 0g 0g 69 3g 1g 9g 1g 0g 49 10g 59
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
23g 59 Og 429 179 Og 43g 23g 1g 419 179 19
allergének:1,6,7 1,7 1,3,6,7 1,6,7
Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos

Quadro Byte Zrt




