Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata

Human Szolgaltatasok lgazgatosaga

1211 Budape

st, Kiss Janos altb.u. 54.

Nemzetkozi kod - Allergén

1 - glutén

&) 2-rak

3 - tojas

4 - hal

5 - foldimogyoro

6 - szoja

7 - tejtermék, laktoz
8 - diofelek

9 - zeller

10 - mustar

11 - szezdm

@) 12 - kéndioxid, szulfit
13 - csillagfiirt

@ 14 - puhatestliek
@ 15 - mesterséges

édesitGszer

16 - édesgyoker

Bolcs6dés Heti étlap 2022.11.28 - 2022.12.02. 48 .hét
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
TEJESKAVE FELBARNA TEJ ROZSCIPO FLORA TEJ TE;E;::';?;ZSALA:LENYER GYUMOLCSTEA GRAHAM FEL;,ILE\‘IJ?E;K:I\EIEYER
KENYER FLORA MARGARIN |MARGARIN CSIRKEMELL SONKA RESZELT TRAPPISTA SAJT KENYER TONHALPASTETOM FLORA MARGARIN
MARHA PARIZS| PARADICSOM UBORKA PARADICSOM UBORKA MEZ
% Energia: 297,82 Kcal /1244,89 Kj Energia: 255,26 Kcal /1066,99Kj IEnergia: 308,15 Kcal /1288,07 Kj Energia: 212,62Kcal / 886,62 Kj Energia:314,87 Kcal /1316,16 K]
o
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
o 12,53g 10,989 3,629]14,34g 8,30g 2,40g]16,269 13,35g 6,01g]8,389g 6,619 1,97g]10,15¢ 7,30g 2,249
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
37,069 5,009 2,109 30,70g 0,00g 0,299 30,569 0,00g 1,169 27,329 5,009 0,93g 51,97g 21,209 1,05g
allergének: 1,7,6,10, 71,7, 1,3,4,6,7, 1,7,6,
ALMA KORTE NARANCS ALMA MANADRIN
T Energia:31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 47,69 Kcall/ 199,34 Kj Energia: 37,27 Kcal /155,79 Kj Energia: 31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 42,20 Kcal / 176,40 Kj
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav
E 0,369 0,369 0,009 0,369 0,279 0,009 0,549 0,189 0,009 0,369 0,369 0,009 0,639 0,279 0,009
. .. Szénhidrat:1 . .. Szénhidrat7, . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat:8, . ..
6,30g  Cukor: 0,00g So: 0,01g 0,809 Cukor: 0,00g S6:0,01g 65g Cukor: 0,00g So6:0,01g 6,309 Cukor: 0,00g S6:0,01g 82g Cukor: 0,00g So6: 0,009
T CSIRKEMELL PORKOLT . .
. SULTVIRSLI MAJGALUSKA LEVES PISKOTA VAGADALTSZELET TESZTAKORET SULT PULYKAMELL FILE
ZOLDBORSO FOZELEK KOCKA CSOKOLADE ONTET BURGONYAPURE CSEMEGE UBORKA BROKKOLI FOZELEK
BANAN UBORKA SALATA ALMA P KORTE
BANAN
3 Energia: 485,16 Kcal /2027,97 Kj Energia: 571,20 Kcal / 2387,62K]j IEnergia: 455,0, Kcal / 1902,03Kj Energia: 463,31Kcal / 1902,03 Kj Energia: 283,11 Kcal / 1183,40 Kj
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,799 21,229 5,32¢g]23,759 11,889 3,999]19,07g 14,869 3,55g]24,78g 11,249 4,88g]21,659 11,249 1,989
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
52,53g 0,33 1,799 91,679 52,399 4,30g 59,829 1,009 1,51g 64,849 0,009 7,399 30,349 0,00g 1,009
allergének: 1,7,9,6,10, 1,3,7,9, 1,3,7, 1,3,10, 1,7,9,
L LIMONADE GYUMOLCSLE
ZSEMLEGI\YIIxn(g(ij(R:(S);%:JKREM GYUMOLCSTEA KIFLI ZSEMLE Mgfh:(;:éjKA ZSEMLE ,FLORA MARGARIN
26LDPAPRIKA TEAVAJ ALMA FLORA MARGARIN TEAVAJ TAVASZI FELVAGOTT
- GEPSONKA, JEGRETEK KAPIA PAPRIKA
g Energia:146,49 Kcal /612,33 Kj Energia: 256,27 Kcal /1071,21 Kj IEnergia: 214,60Kcal /897,03 Kj Energia: 313,46 Kcal /1310,26 Kj Energia: 258,70 Kcal /1081,37 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D Jaaog 0,379 0,00g]4,189 10,249 4,648,699 6,049 1,27g]9,64g 15,189 7,38916,799 8,029 1,939
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
28,999 5,009 0,009 34,399 5,009 0,429 29,889 6,659 0,249 34,219 11,079 0,559 38,189 0,009 0,729
allergének: 1,7, 7,1,6, 1,3,7, 1,7,6,

Quadro Byte Zrt

Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos




