Budapest, XXI. Keriilet Csepel Onkormanyzata
Human Szolgaltatasok lgazgatosaga
1211 Budapest, Kiss Janos altb.u. 54.

Bolcs6dés Heti étlap 2022.11.07. - 2022.11.11. 45. hét 42
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk !
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
GYUMOLCS TEA " GYUMOLCSTEA TEJ KARAMELLAS TEJ Nemzetkozi kod - Allergen
BURGONYAS KENYER FATORZS KIFLI FELBARNA KENYER GRAHAM KENYER FELBARNA KENYER
FLORA MARGARIN TEAVAJ MUSTAROS PARIZSIKREM  |FLORA MARGARIN,CSIRKEMELL| FLORA MARGARIN, EDAMI SAJT 1 - glutén
GEPSONKA, JEGCSAP RETEK KALIFORNIAI PAPRIKA SONKA ,PARADICSOM UBORKA
% Energia:203,53 Kcal 850,76/ Kj Energia: 375,41Kcal /1569,21Kj IEnergia: 215,31 Kcal /900,00 Kj Energia: 268,47 Kcal /1122,20 Kj Energia:451,40 Kcal /1886,85 Kj @ 2 -rak
o) o -
D [rensie  zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir TZsirsav  |Fehérje Zsir T.Zsirsav  |Fehérie Zsir T.Zsirsav 3 -tojas
0
o 90,99 6,329 1,27g]12,08g 17,299 8,179]628g 7,699 2,25g|15,669 8,04g 2,41g|16,18¢ 12,949 5,789 4 - hal
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So 5 _ f5ldimogvors
25,769 6,659 1,03g 46,029 5,989 0,709 28,21g 5,009 1,269 33,179 0,00g 0,979 67,21g 34,979 1,49g & 8y
allergének: 1,7,12,(6) 7,111,10,6,7,12, 1,7,6, 1,7,6, 6 - szoja
ALMA ALMA BANAN ALMA KORTE | 7 - tejtermék, laktoz
a Energia: 31,31 Kcal130,88 / Kj Energia: 31,31 Kcal/130,88 Kj Energia: 94,47Kcal /394,88 Kj Energia: 31,31 Kcal /130,88 Kj Energia: 47,69 Kcal / 199,34 Kj o !
~a Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav [Fehérje: Zsir: T.Zsirsav |Fehérje: Zsir: T.Zsirsav 8 - diofelek
iE‘ 0,369 0,369 0,00g 0,369 0,369 0,009 1,179 0,099 0,009 0,369 0,369 0,009 0,369 0,27 0,009 9 - zeller
Szénhidrat . .. Szénhidrat:6, . .. Szénhidrat: . .. Szénhidrat:6, . .. Szénhidrat:1 . ..
6,30g Cukor: 0,00g Sé: 0,01g 30g Cukor: 0,00g S6:0,01g 21,78g Cukor: 0,0g So:0,05g 30g Cukor: 0,00g So6:0,01g 0,80g Cukor: 0,00g So6:0,01g 10 - mustar
A - ; ©
Foiigiﬁn;gz:#YLgKA CSIRKEPORKOLT SZARNYAS MAJRIZOTTO HUSGALUSKA LEVES ROZMARINGOS CSIRKEMELL 11 - szezdm
ROYAL FOZELEK KELKAPOSZTA FOZELEK ALMA TEJBENDARA BURGONYAPURE o . .
KORTE BANAN KAKAGVAL CSEMEGE UBORKA 12 - kéndioxid, szulfit
Q . ..
3 Energia:243,62 Kcall018,33 /K] Energia: 391,43 Kcal /1636,18 K] IEnergia: 421,77 Kcal /1763,00 Kj Energia: 371,59 Kcal / 1553,25 K] Energia:330,27 Kcal/1380,53 Kj 13 - csil lagfurt
ﬂ Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav (@ 14 - puhatest(jek
15,07g 11,41g 2,43g|19,23g 14,349 2,00g]22,09g 16,949 6,069|17,68g 9,88¢g 3,15g|21,39¢ 9,479 5,909
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 Szénhidrat  Cukor 6 @ 15 - mesterseges
59,739 0,369 0,969 45,369 0,009 0,619 44,369 0,009 1,279 72,499 17,169 1,21g 38,90g 0,009 2,079 édesitészer
allergének: 1,7,9, 1 7,91, 1,3,7,9, 71 -
VT " - 1.) 16 - édesgyokér
TEJESKAVE GYUMOLCSTEA GYUMOLCSTEA GYOMOLCSTEA GYUMOLCSTEA, MAGYAROS
ZSEMLE TELJESKIGRLESU KENYER KOLESPUDING KIFLI ROZSCIPO, HAZI HUSPASTETOM
FLORA MARGARIN FLORA MARGARIN GYOMOLCSONTET MAGYAROS VAJKREM SAV. ;\NYUK APOSZTA
© ZOLDPAPRIKA ZALA FELVAGOTT, UBORKA JEGCSAPRETEK
g Energia: 264,05 Kcal /1103,73 Kj Energia: 211,93 Kcal /885,87 Kj IEnergia:314,92 Kcal /1316,37 Kj Energia: 140,82 Kcal / 588,63 Kj Energia: 203,57Kcal /850,92 Kj
8 Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav IFehérje Zsir T.Zsirsav [Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav
N
D 10,249 7,279 2,24g]7,059 8,699 2,26g)4,429 1,83g 0,77g]4,01g 0,30g 0,01g]6,159 7,33g 1,849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé
38,619 5,009 0,25g 24,48g 5,009 0,91g 67,959 48,469 0,299 28,61g 6,659 0,429 26,25g 5,009 0,529
allergének: 1,7, 1,7,6, 71,7, 3,10,7,12g

Quadro Byte Zrt Intézményvezetd Elelmezési csoportvezeté Dietetikus Gyermekorvos



